Spis tresci

: Wpro'wadzenie 7

Czes¢ pierwsza. Przestanki myslenia i zasady badan 11

" Rozdzial 1. Czlowiek ograniczany czy czlowiek powstajacy 13

" Rozdzial 2. Badanie spolecznych zachowan ludzi 29

Cze$¢ druga. Co wplywa na nasze myslenie o sobie i o inmych 51

Rozdzial 1. Dzialanie a poznawanie 53

Rozdzial 2. O poszukiwaniu przyczyn ludzkiego zachowania ~ czy jesteSmy ,,dobrymi
psychologami” 62

Rozdzial 3. Uczymy sie od innych, czy rodzimy sie z gotowymi wzorcami zachowan? 73
Rozdzial 4. Co sprawia, ze jesteSmy atrakcyjni dla innych? 84
Rozdzial 5. Dlaczego podporzadkowujemy sie innym? 94

Rozdzial 6. Pomagamy innym(?) 104

7
ty

L

;
Ey
72

C

Rozdzial 7. Co to znaczy: mie¢ postawe? 114 .
Rozdzial 8. Czy tylko slowa przekazuja informzjlcjé',"t';{"_:\i‘ZJ
Rozdzial 9. Funkcjonowanie w malych grupacl; spbieééﬁ}ch 133
Rozdzial 10. Uprzedzenia 145

Rozdzial 11. Czy warunki $rodowiskowe moga ksztaltowaé zachowania spoleczne? 155

5



Czesé trzecia. Wybrane zastosowania psychologii spolecznej 167

Rozdzial 1. Przeslanki skutecznej walki z uprzedzeniami 169
Rozdzial 2. Naklania¢ skutecznie 179

Rozdzial 3. Klient — nasz pan 191

Rozdzial 4. By¢ osoba pozadana przez innych 204
Literatura 216

Indeks nazwisk 221

Indeks rzeczowy 224



