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CZESC I. METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE
I. Ruch jako czynnik rozwoju i sSrodek terapii
1. Znaczenie ruchu w zyciu cztowieka
2. Kategorie ruchu w metodzie Ruchu Rozwijajacego
3. Obserwacja i analiza ruchu
4. Rola ruchu i kontaktu fizycznego we wspomaganiu rozwoiju i terapii dziecka
Il. Geneza metody Ruchu Rozwijajgcego
1. Rudolf Laban i jego szkota
2. Gimnastyka twdrcza (ekspresyjna) Rudolfa Labana
3. Weronika Sherborne — zycie i dziatalnos¢
4. Zatozenia metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
5. Stosowanie metody Weroniki-Sherborne w Polsce
lIl. Organizacja zaje¢ stymulujaco-terapeutycznych wedtug metody Weroniki Sherborne
1. Program zajeé i ich planowanie
2. Organizacja ¢wiczen i grup zajeciowych
3. Przygotowanie terapeutdw do prowadzenia zajec
4. Korzysci wynikajace ze stosowania metody Weroniki Sherborne
IV. Cwiczenia stosowane w metodzie Weroniki Sherborne
1. Wprowadzenie
2. Cwiczenia prowadzace do poznania wiasnego ciata
3. Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczeristwa w otoczeniu
4. Cwiczenia utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspétpracy z partnerem i grupa
5. Cwiczenia twércze
V. Zakres zastosowan metody Weroniki Sherborne
1. Wprowadzenie
2. Zastosowanie metody Weroniki Sherborne w pracy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo
3. Metoda Weroniki Sherborne w terapii dzieci jgkajgcych sie
4. Metoda Weroniki Sherborne w pracy z dzie¢mi z nadpobudliwoscia ruchowa
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I. Badania nad efektywnoscig metody Weroniki Sherborne prowadzone w Wielkiej Brytanii

1. Wprowadzenie

2. Wptyw metody Weroniki Sherborne na rozwdj poznawczy uczniow w mtodszym wieku szkolnym
(badania P. Sharpe, 1979)

3. Wartos$¢é metody Weroniki Sherborne w opinii studentéw i nauczycieli (badania M. Kirby, 1984)

4. Wptyw metody Weroniki Sherborne na niektdre aspekty funkcjonowania w klasie szkolnej dzieci
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Il. Badania nad efektywnoscig metody Weroniki Sherborne prowadzone w Polsce

1. Efektywnos¢ metody Weroniki Sherborne we wspomaganiu rozwoju matych dzieci z domu dziecka
(badania E. Lubianiec, 1991)

2. Wykorzystanie metody Weroniki Sherborne w terapii dzieci z zespotem Downa (badania M. Lisieckiej,
1991)



ANEKSY
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