Spis tresci

Wprowadzenie
Padaczka i jej leczenie
Napady padaczkowe
Napady pierwotnie uogolnione
Napady ogniskowe (czesciowe)
Przyczyny padaczki u dzieci
Leczenie chorych na padaczke
Czym jest dieta ketogenna?
Historia diety ketogennej
Skutecznosé diety ketogennej
Mechanizm dziatania diety ketogennej
U kogo mozna stosowac diete ketogenng? - wskazania
Kto nie moze by¢ leczony dieta ketogenng? - przeciwwskazania

Przygotowanie do diety ketogennej - kwalifikacja pacjentéw, konieczne
badania

Etapy kwalifikacji do diety ketogennej
Doktadny wywiad
Ocena stanu przedmiotowego dziecka
Ocena stanu metabolicznego dziecka
Badania dodatkowe
Wyliczanie diety ketogennej
Przyktady obliczania diety ketogennej
Planowanie positkéw w diecie ketogennej

Gotowe preparaty stosowane w diecie ketogennej



Suplementacja w diecie ketogennej
Wprowadzanie diety ketogennej - czy pobyt w szpitalu jest konieczny?
W szpitalu czy ambulatoryjnie?
Gtoddéwka czy bez gtodowki?
Wprowadzanie positkdw - w jaki sposob?
Schemat wprowadzania diety
Badania w trakcie wprowadzania diety
Dziatania niepozgdane i ich zwalczanie
Hipoglikemia
Nadmierna ketoza
Nudnosci i wymioty
Sennos¢
Zaburzenia neurologiczne
ZespOt prowadzgcy leczenie
Neurolog dzieciecy
Dietetyk przeszkolony w zasadach dziatania diety ketogennej

Pielegniarka z doswiadczeniem w prowadzeniu dzieci chorych na padaczke,
przeszkolona w zasadach dziatania diety ketogennej

Pracownik socjalny

Edukacja rodzicéw - czego o diecie ketogennej dowiaduja sie rodzice,
w czasie gdy ich dziecko jest w szpitalu?

Powrét do domu - okres dostosowywania diety ketogennej (fine tuning)
Dostosowywanie zapotrzebowania kalorycznego
Utrata wagi
Przyrost wagi
Dostosowywanie proporcji ketogenicznej
Dostosowywanie planu positkéw
Dostosowywanie rodzaju positkow
Dostosowywanie stezenia ketozy
Stabe ketony w moczu

Nadmierna ketoza



Leki - dostosowywanie dawek
Inne problemy
Gtoéd
Niechec do jedzenia i picia
Choroba
Trudnosci psychologiczne
Badania kontrolne w okresie dostosowywania diety ketogennej
Podsumowanie okresu dostosowania - co dalej z dietg?
Stosujemy diete ketogenng - kontynuacja leczenia
Odstawianie lekow
Badania kontrolne
Codzienne zycie na diecie ketogennej
tatwiejsze zakupy
Utatwienia w przygotowywaniu positkbw
Urozmaicanie positkdow
Positki na specjalne okazje
Jedzenie poza domem
Zaangazowanie wszystkich cztonkdéw rodziny
Postepowanie w czasie ostrej choroby
Goragczka
Wymioty i biegunka
Drgawki
Powazna choroba: operacja, znieczulenie
Podsumowanie
Jak dtugo stosuje sie diete ketogenna i w jaki sposdb konczy sie leczenie?
Dieta ketogenna u dzieci w poszczegélnych przedziatach wiekowych
Stosowanie diety ketogennej u niemowlat i dzieci do 2. roku zycia
Leczenie dietg ketogenng dzieci w wieku 2-12 lat

Dieta ketogenna u mtodziezy

Jakie problemy moga wystapic¢ u dziecka w trakcie przyjmowania diety
ketogennej? - mozliwe dziatania niepozgdane



Najczestsze problemy we wczesnym okresie leczenia dietg ketogenng
Hipoglikemia

Kwasica (zwiekszona ilos¢ kwasnych produktow przemiany materii we krwi)
spowodowana nadmierng ketozg

Odwodnienie

Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, béle brzucha, rzadziej
biegunka)

Sennos¢

Odmowa jedzenia

Hipokalcemia, hipomagnezemia, zwiekszone stezenie kwasu moczowego
Problemy, ktére moga wystgpi¢ po pewnym czasie leczenia

Zaparcia

Kamica nerkowa

Nieprawidtowy profil lipidowy

Niedobdr karnityny

Utrata wagi

Problemy mogace wystgpi¢ po dtuzszym czasie (po kilku latach) stosowania
diety ketogennej

Zaburzenia wzrastania
Demineralizacja i tamliwos¢ kosci

Zwiekszona sktonno$¢ do powstawania sincéw na skérze, wieksza
podatnosc¢ na infekcje, zapalenie watroby

Problemy wystepujgce sporadycznie

Podawanie lekéw w trakcie stosowania diety ketogennej
t3czne stosowanie lekdw przeciwpadaczkowych i diety ketogennej
Wycofywanie lekéw przeciwpadaczkowych

A co, jesli znowu wystapig napady? Nawrét napadéw po okresie ich dobrej
kontroli

Ograniczenia diety ketogennej - nie zawsze jest tatwo
Odmiany diety ketogennej

Dieta MCT

Modyfikowana dieta Atkinsa



Skutecznos¢ diety

Mechanizm dziatania diety

Wskazania do stosowania diety

Dziatania niepozgdane obserwowane w trakcie stosowania diety

Zasady prowadzenia leczenia

Jaka jest przysztos¢ modyfikowanej diety Atkinsa?

Ograniczenia modyfikowanej diety Atkinsa

Porownanie klasycznej diety ketogennej i modyfikowanej diety Atkinsa
Dieta z niskim indeksem glikemicznym

Inne niz padaczka choroby, w ktérych dieta ketogenna moze przynies¢
korzys¢

Przygotowywanie positkéw i przyktadowe przepisy w diecie ketogennej
Przyktadowe przepisy w diecie ketogennej - Celina Kempa

Przygotowywanie positkéw i przyktadowe przepisy w modyfikowanej diecie
Atkinsa

Przyktadowe jadtospisy w modyfikowanej diecie Atkinsa - Celina Kempa
Jaka jest przysztosc diety ketogennej?
Podsumowanie
Pytania i odpowiedzi
Podziekowania
Wazne adresy
Osrodki w Polsce prowadzace leczenie dietg ketogenng
Przydatne strony internetowe
PiSmiennictwo
Zatgczniki

Stowniczek
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