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Znaczenie fizjoterapii w onkologii

Fizjoterapia po chirurgicznym leczeniu nowotworéw ztosliwych
2.1. Kinezyterapia po chirurgicznym leczeniu nowotworéw ztosliwych
2.2.  Fizykoterapia po chirurgicznym leczeniu nowotworéw zto$liwych
2.2.1. Fizykoterapia we wczesnym okresie po zabiegu chirurgicznym
2.2.2. Fizykoterapia w p6znym okresie po zabiegu chirurgicznym
2.3. Leczenie uzdrowiskowe
2.4.  Masaz po chirurgicznym leczeniu nowotworéw ztosliwych

Fizjoterapia chorych poddanych radioterapii
3.1. Kliniczne podstawy radioterapii
3.2.  Rodzaje radioterapii
3.3.  Sposoby aplikacji radioterapii
3.4. Powiktania i skutki radioterapii
3.5. Kinezyterapia po radioterapii
3.6. Fizykoterapia po radioterapii
3.7.  Masaz po radioterapii

Fizjoterapia chorych leczonych systemowo
4.1. Rodzaje leczenia systemowego
4.1.1. Chemioterapia
4.1.2. Hormonoterapia
4.1.3. Terapie celowane w onkologii
4.2.  Skutecznos¢ leczenia systemowego
4.2.1. Objawy niepozgdane w przebiegu leczenia nowotworu
4.3. Kinezyterapia pacjentow poddanych leczeniu systemowemu
4.4, Fizykoterapia pacjentow poddanych leczeniu systemowemu
4.5. Masaz pacjentéw poddanych leczeniu systemowemu

Fizjoterapia chorych z obrzekami chtfonnymi po leczeniu nowotworéw ztosliwych
5.1. Fizjoterapia w obrzeku chtonnym
5.1.1. Kinezyterapia pacjentéw z obrzgkami chtonnymi
5.1.2. Fizykoterapia pacjentéw z obrzekami chtonnymi
5.1.3. Masaz pacjentéw z obrzekami chtonnymi

Fizjoterapia w ograniczeniach ruchomosci stawowej i tkankowej po leczeniu nowotworow
ztosliwych

6.1. Zastosowanie technik rozluzniania miesniowo-powieziowego w fizjoterapii onkologicznej

6.2. Terapia ograniczen ruchomosci tkankowej spowodowanej bliznami po onkologicznym leczeniu
operacyjnym i uzupetniajgcym

6.3.  Zastosowanie techniki poizometrycznej relaksacji miesni w fizjoterapii onkologicznej

6.4.  Inne techniki wykorzystywane do zwiekszania ruchomosci stawowej i tkankowej u pacjentow
leczonych
z powodu choroby nowotworowej

Fizjoterapia pacjentéw z zaburzeniami czynnosci uktadu nerwowego po leczeniu nowotworow
Ztosliwych

Fizjoterapia pacjentéw z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego po leczeniu
nowotworéw ztosliwych

Fizjoterapia pacjentéw z ograniczeniami sprawnosci i wydolnosci fizycznej po leczeniu
nowotworoéw ztosliwych

9.1.  Fizjoterapia w ograniczeniach wydolnosci fizycznej

9.2.  Fizjoterapia w ograniczeniach sprawnosci fizycznej

9.2.1. Kinezyterapia w ograniczeniach sprawnosci fizycznej

9.2.2. Fizykoterapia w ograniczeniach sprawnosci fizycznej

9.2.3. Masaz w ograniczeniach sprawnosci fizycznej

Fizjoterapia w zapobieganiu i uSmierzaniu bélu po leczeniu onkologicznym
10.1. BO&l w chorobie nowotworowej
10.1.1. Czestos$¢ wystepowania
10.1.2. Specyfika bélu nowotworowego
10.1.3. Patogeneza bolu nowotworowego
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Diagnostyka bélu nowotworowego

Leczenie bélu nowotworowego

Fizjoterapeuta wobec bolu nowotworowego

Fizjoterapia w leczeniu pacjentow z bélem w przebiegu choroby nowotworowe;j

Fizjoterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowej
Kinezyterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowe;j
Fizykoterapia w terminalnym okresie choroby nowotworowej
Masaz w terminalnym okresie choroby nowotworowej

Organizacja fizjoterapii w onkologii
Wytyczne dotyczgce postepowania i organizaciji fizjoterapii w onkologii

Fizjoterapia pacjentek leczonych z powodu raka piersi

Powiktfania i skutki uboczne radykalnego leczenia chirurgicznego raka piersi
Fizjoterapia po doszczetnych zabiegach z powodu raka piersi

Przyktadowy schemat fizjoterapii po leczeniu raka piersi

Zalecenia dla kobiet po odjeciu piersi i weztdéw chtonnych dotu pachowego
Program fizjoterapii kobiet chorych na raka piersi opracowany i realizowany w Centrum Onkologii —
Instytucie im. M. Sktodowskiej-Curie

Fizjoterapia w okresie szpitalnym

Fizjoterapia ambulatoryjna

Kinezyterapia

Masaz

Hydroterapia

Fizykoterapia

Fizjoterapia po rekonstrukcji piersi

Fizjoterapia przedoperacyjna

Fizjoterapia po rekonstrukciji piersi z uzyciem ekspandera i endoprotezy lub ekspanderoprotezy
Fizjoterapia po rekonstrukciji piersi z uzyciem wyspowego ptata skorno-miesniowego z miesnia
najszerszego grzbietu i endoprotezy

Fizjoterapia po rekonstrukcji piersi z uzyciem poprzecznego wyspowego ptata skérno-miesniowego z
miesnia prostego brzucha

Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu raka ptuc
Fizjoterapia pacjentow leczonych z powodu nowotworéw przewodu pokarmowego

Fizjoterapia pacjentow leczonych z powodu nowotworéw okolicy glowy i szyi

Fizjoterapia pacjentéw z zaburzeniami ruchomosci w szyjnym odcinku kregostupa i obreczy barkowej
po zabiegach na uktadzie chtonnym szyi

Fizykoterapia

Fizjoterapia pacjentéw z obrzekiem chtonnym po operacjach i leczeniu uzupetniajgcym nowotworéw
okolicy gtowy i szyi

Reczny drenaz chtonny gtowy i karku oraz gtowy i szyi

Fizjoterapia po catkowitym usunieciu krtani

Fizjoterapia w okresie szpitalnym

Fizjoterapia funkcjonalna w okresie poszpitalnym

Fizjoterapia w zaburzeniach czynnosci nerwu twarzowego po operacjach onkologicznych w okolicy
gtowy i szyi

Zastosowanie fizykoterapii i masazu w pooperacyjnych onkologicznych porazeniach nerwu
twarzowego

Fizjoterapia w zaburzeniach uktadu stomatognatycznego po leczeniu nowotworéw okolicy glowy i szyi
Fizjoterapia po zabiegach rekonstrukcyjnych w obrebie gtowy i szyi

Fizjoterapia pacjentow leczonych z powodu raka prostaty

Kinezyterapia pacjentéw leczonych z powodu raka prostaty

Fizykoterapia pacjentéw leczonych z powodu raka prostaty

Masaz pacjentéw leczonych z powodu raka prostaty

Fizjoterapia pacjentdw z nietrzymaniem moczu w wyniku leczenia raka prostaty prowadzona w
Centrum Onkologii - Instytucie im. M. Sktodowskiej-Curie

Fizjoterapia pooperacyjna

Fizjoterapia ambulatoryjna
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Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu nowotworéw tkanek miekkich i kosci
Fizjoterapia w leczeniu przedzialtowym nowotworéw tkanek miekkich

Fizjoterapia w leczeniu oszczedzajgcym konczyne gorng

Fizjoterapia w leczeniu oszczgdzajgcym konczyne dolng

Fizjoterapia pacjentéw z endoprotezg stawu kolanowego

Fizjoterapia pacjentéw z endoprotezg stawu biodrowego

Fizjoterapia pacjentéw po hemipelvectomii wewnetrznej

Fizjoterapia po amputacjach w obrebie koriczyn dolnych

Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu nowotworéw uktadu moczowo-ptciowego
Kinezyterapia w okresie przedoperacyjnym

Kinezyterapia w okresie pooperacyjnym
Fizjoterapia pacjentéw leczonych z powodu nowotwordéw uktadu nerwowego

Test sprawdzajacy zdobyta wiedze

Rozwiagzanie testu

Pismiennictwo

Skorowidz



