AUTORZY
PRZEDMOWA

1. PERSPEKTYWA PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO - Danuta
Zarzycka

1.1. Pielegniarstwo pediatryczne wspotczes$nie

1.2. Model opieki pediatrycznej skoncentrowanej na dziecku

1.3. Wybrane podstawy teoretyczne pielegniarstwa pediatrycznego
1.4. Podstawy zatozen modelu Anne Casey

1.5. Wytyczne dla opieki pielegniarskiej

2. PODSTAWY ETYCZNE OPIEKI NAD DZIECKIEM - Beata Dobrowolska

2.1. Zasady etyczne w opiece pielegniarskiej nad dzieckiem —
wytyczne dla opieki pielegniarskiej

2.2. Sytuacje etycznie trudne w pielegniarstwie pediatrycznym

2.3. Wytyczne dla opieki pielegniarskiej w zakresie decyzji etycznych

3. DZIECKO W SPOLECZENSTWIE - Anna Bednarek
3.1. Dziecko w ujeciu definicyjnym
3.2. Srodowisko spoleczne a rozwéj dziecka
3.3. Czynniki spoteczne bezposrednie a rozwdj dziecka
3.4. Czynniki spoteczne posrednie a rozwoj dziecka

3.5. Wytyczne dla opieki pielegniarskiej

4. WZROST | ROZWOJ DZIECKA - Dorota Mocarska, Anna Musiat
4.1. Elementy rozwoju psychofizycznego dziecka
4.2. Auksologiczna ocena rozwoju dziecka
4.3. Kamienie milowe w rozwoju dziecka

4.4. Dziatania profilaktyczne w rozwoju dziecka
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5.PROMOCJA ZDROWIA DZIECKA
5.1. Zywienie dzieci i mtodziezy - Jézef Ryzko

5.2. Wytyczne dla opieki pielegniarskiej - Matgorzata Mar¢

6. PROFILAKTYKA PEDIATRYCZNA - Jacek Wysocki
6.1. Szczepienia ochronne w profilaktyce pediatrycznej
6.2. Zasady wykonywania szczepien ochronnych

6.3. Program Szczepienn Ochronnych

7. PODSTAWOWE ASPEKTY OCENY STANU ZDROWIA DZIECI
| RODZINY - Anna Bodajko-Grochowska, Arkadiusz Jedrzejewski, Ewa
Markut-Miotta

7.1. Badanie podmiotowe — istota i odrebnosci w opiece nad
dzieckiem

7.2. Swoistos$¢ badania fizykalnego dziecka

8. ODREBNOSCI STANU ZDROWIA NOWORODKA - Teresa Jackowska
8.1. Rola rodzicéw, matki w opiece nad noworodkiem
8.2. Ocena stanu ogdlnego noworodka

8.3. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych w podstawowych diagnozach pielegniarskich

8.4. Wytyczne dla opieki pielegniarskiej nad dzieckiem urodzonym
przedwczesnie

9. WYBRANE PROBLEMY ZDROWOTNE W DZIECINSTWIE
9.1. Anomalie/wady wrodzone - Janusz Kocki
9.1.1. Charakter i klasyfikacje wrodzonych wad rozwojowych
9.1.2. Wybrane choroby chromosomowe wieku rozwojowego
9.1.3. Poradnictwo genetyczne — wrodzone wady rozwojowe

9.1.4. Wytyczne dla opieki pielegniarskiej nad dzieckiem
z wrodzong wadg rozwojowgq

9.2. Choroby zakazne - Ernest Kuchar, Monika Wanke-Rytt, Monika
Karlikowska-Skwarnik

9.2.1. Podstawowe objawy kliniczne
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9.2.2. Wybrane zakazenia bakteryjne
9.2.3. Wybrane zakazenia wirusowe

9.3. Alergie - Andrzej Emeryk, Ewa Markut-Miotta, Magdalena
Kowalska, Kamil Janeczek, Anna Bodajko-Grochowska

9.3.1. Profilaktyka choroéb alergicznych

9.3.2. Atopowe zapalenie skory (tac. atopic dermatitis; ang. atopic
dermatiti)

9.3.3. Alergiczny niezyt nosa (fac. rhinitis allergica, ang. allergic
rhinitis)
9.3.4. Alergia na leki
9.3.5. Anafilaksja (fac. anaphylaxia, ang. anaphylaxis)
9.4. Zaburzenia odzywiania - Tomasz Szopinski, Bartosz Korczowski
9.4.1. Ocena stanu odzywienia
9.4.2. Zaburzenia przyrostu masy ciata
9.4.3. Niedozywienie
9.4.4. Otylos¢ i nadwaga u dzieci

9.5. Rozwdj i zaburzenia behawioralne i emocjonalne - Marzena
Samardakiewicz

9.5.1. Fazy rozwoju psychospotecznego dziecka i ich zaburzenia
9.5.2. Wybrane problemy behawioralne i emocjonalne

9.5.3. Reakcje dzieci i rodzicow na hospitalizacje i chorobe

10. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU UKtADU ODDECHOWEGO

10.1. Choroby uktadu oddechowego - Andrzej Emeryk, Ewa Markut-
Miotta, Magdalena Kowalska, Kamil Janeczek, Anna Bodajko-
Grochowska

10.1.1. Zesp6t krupu (tac./ang. croup)

10.1.2. Ostre zapalenie oskrzeli (fac. bronchitis acuta, ang. acute
bronchitis)

10.1.3. Zapalenie oskrzelikéw (fac. bronchiolitis, ang.
bronchiolitis)

10.1.4. Astma oskrzelowa (fac. asthma bronchiale, ang. asthma)
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10.1.5. Mukowiscydoza (tac. cystic fibrosis, ang. cystic fibrosis

[CE])

10.1.6. Obiektywne metody oceny uktadu oddechowego

w praktyce pielegniarskiej
10.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami w funkcjonowaniu
uktadu oddechowego - Alina Trojanowska, Magdalena Brodowicz-
Krol

10.2.1. Nieskuteczne oczyszczanie drog oddechowych

10.2.2. Nieefektywne oddychanie

10.2.3. Refleksyjna praktyka pielegniarska

11. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU
PRZEWODU POKARMOWEGO -

11.1. Choroby przewodu pokarmowego - Andrea Horvath-Stolarczyk

11.1.1. Ostra biegunka infekcyjna (tac. diarrhoea acuta, ang. acute
gastroenteritis)

11.1.2. Biegunka przewlek}a (ang. chronic diarrhea)

11.1.3. Choroba trzewna - celiakia (Yfac. morbus visceralis, ang.
celiac disease)

11.1.4. Nieswoiste choroby zapalne jelit (ang. inflammatory bowel
diseases)

11.1.5. Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego (ang.
functional Gastrointestinal disorders, FGIDs)

11.1.6. Regurgitacje i refluks zotgdkowo-przetykowy u niemowlgt
(tac. Oesophagitis et Reflux, ang. regurgitations,
gastroesophageal reflux)

11.1.7. Kolka niemowleca (ang. infantile colic)

11.1.8. Zaburzony rytm wypréznien: zaparcie czynnos$ciowe,
dyschezja, nieretencyjne nietrzymanie stolca (ang. functional
constipation, functional dyschezia, functional nonretentive, fecal
incontinence)

11.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami w funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego - Ewa Barczykowska
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11.2.1. Biegunka ostra

11.2.2. Ryzyko odwodnienia w biegunce ostrej
11.2.3. Biegunka polekowa

11.2.4. Refleksyjna praktyka pielegniarska

12. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU SERCA | UKEADU KRAZENIA
12.1. Choroby serca i uktadu krgzenia - Bozena Werner
12.1.1. Omdlenia u dzieci
12.1.2. Béle w klatce piersiowej w populacji pediatrycznej
12.1.3. Wady serca u dzieci
12.1.4. Zaburzenia rytmu serca u dzieci
12.1.5. Gorgczka reumatyczna
12.1.6. Zapalenie mie$nia sercowego

12.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami w funkcjonowaniu serca
i uktadu krgzenia - Anna Rozensztrauch

12.2.1. Obnizona tolerancja wysitku

12.2.2. Zwiekszona objetos¢ ptynéw

12.2.3. Brak oczekiwanego przyrostu masy ciata
12.2.4. Zmniejszony rzut serca

12.2.5. Refleksyjna praktyka pielegniarska

13. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIA
NEREK | UKEADU MOCZOWEGO

13.1. Choroby nerek i uktadu moczowego - Danuta Zwolinska, Kinga
Musiat

13.1.1. Biatkomocz (Yac. proteinuria, ang. proteinuria)
13.1.2. Krwinkomocz (Yac. erytrocyturia, ang. hematuria)

13.1.3. Wrodzone wady nerek i uktadu moczowego (tac. defecti
renum et urinarii tractus congeniti, ang. congenital anomalies of
the kidney and urinary tract [akronim: CAKUT])

13.1.4. Zakazenia uktadu moczowego u dzieci (tac. infectio tractus
urinarii, ang. urinary tract infection)
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13.1.5. Nietrzymanie moczu (fac. urinariorum incontinentia, ang.
urinary incontinence)

13.1.6. Kamica uktadu moczowego (tac. urolithiasis, ang.
urolithiasis)

13.1.7. Ostra niewydolno$c¢ nerek (fac. insufficientia renum acuta,
ang. acute renal failure)

13.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami w funkcjonowaniu nerek
i uktadu moczowego - Krystyna Twardus

13.2.1. B6l w przebiegu zakazen uktadu moczowego

13.2.2. Nadmierna objetos¢ ptynéw ustrojowych w przebiegu
nerczycy

13.2.3. Dyskomfort z powodu bélu ostrego w napadzie kamicy
nerkowej

13.2.4. Obnizona samoocena dziecka z powodu moczenia sie

13.2.5. Refleksyjna praktyka pielegniarska

14.ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU NARZADOW PtCIOWYCH

14.1. Choroby narzgdéw piciowych - Tomasz Koszutski, Dominika
Smyczek

14.1.1. Wady pracia
14.1.2. Ostra moszna

14.1.3. Przepuklina pachwinowa (Yac. hernia inguinalis, ang.
inguinal hernia)

14.1.4. Wodniak jadra (tac./ang. hydrocele testis)
14.1.5. Wnetrostwo (tac. cryptorchismus, ang. undescended testicle)
14.1.6. Krwistek (ang. hydrometrocolpos)

14.1.7. Sklejenie warg sromowych (synechia) (fac. vaginal
synechiae)

14.1.8. Stany zapalne narzgdoéw rodnych

14.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami w funkcjonowaniu
narzgadéw piciowych - Anna Stodolak

14.2.1. Dolegliwosci bolowe i obrzek moszny
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14.2.2. Ryzyko zakazenia rany po zabiegu operacyjnym

14.2.3. Obrzek i zaczerwienienie okolicy urogenitalnej
u dziewczynek z powodu stanu zapalnego

14.2.4. Patologiczna wydzielina z pochwy (uptawy) i $wigd
14.2.5. Refleksyjna praktyka pielegniarska

15. ZABURZENIA FUNKCJI KRWI
15.1. Choroby hematologiczne - Katarzyna Drabko
15.1.1. Niedokrwisto$¢ (tac. anaemia, ang. anaemia)

15.1.2. Skaza krwotoczna (tac. diathesis haemorrhagica, ang.
hemorrhagic diathesis)

15.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami funkcji krwi - Aneta
Zreda-Pikies

15.2.1. Zmeczenie spowodowane obnizeniem si¢ parametrow
morfologicznych

15.2.2. Nieefektywne podtrzymywanie zdrowia zwigzane
z brakiem wiedzy

15.2.3. Lek przed wystgpieniem objawow choroby
15.2.4. Ryzyko zakazenia/uszkodzenia portu naczyniowego
15.2.5. B6l spowodowany wylewem krwi do stawu

15.2.6. Ograniczenie aktywnosci fizycznej zwigzanej z ryzykiem
krwawien wewngtrznarzgdowych

15.2.7. Refleksyjna praktyka pielegniarska

16. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU UKtADU WYDZIELANIA
WEWNETRZNEGO

16.1. Choroby uktadu wydzielania wewnetrznego - lwona Ben-
Skowronek

16.1.1. Choroby tarczycy u dzieci
16.1.2. Zaburzenia wzrastania u dzieci
16.1.3. Zaburzenia czynnosci nadnerczy

16.1.4. Zaburzenia dojrzewania u dzieci
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16.1.5. Zaburzenia r6znicowania ptci (ang. disorders of sex
development)

16.1.6. Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej
16.1.7. Cukrzyca u dzieci (ac./ang. diabetes mellitus, DM)

16.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami W funkcjonowaniu
uktadu wydzielania wewnetrznego - Anna Stefanowicz-Bielska

16.2.1. Niedostateczna wiedza
16.2.2. Zaparcia

16.2.3. Zaburzenie réwnowagi w odzywianiu: wiecej niz organizm
potrzebuje

16.2.4. Zaburzenie réwnowagi w odzywianiu: mniej niz organizm
potrzebuje

16.2.5. Refleksyjna praktyka pielegniarska

17. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU NARZADU RUCHU
| TKANKItACZNE)J

17.1. Choroby reumatyczne - Violetta Opoka-Winiarska
17.1.1. Zapalenie stawOw w wieku rozwojowym
17.1.2. Zapalenie mie$ni w wieku rozwojowym

17.1.3. Rola opieki pielegniarskiej w opiece nad dzieckiem
z chorobg reumatyczng

17.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z chorobami reumatycznymi - Grazyna
Cepuch

17.2.1. B6l przewlekty i/lub ostry. Sztywno$¢ poranna
17.2.2. Gorgczka o charakterze hektycznym
17.2.3. Zwiekszone ryzyko choréb zebdéw, przyzebia i btony
Sluzowej jamy ustnej
17.2.4. Refleksyjna praktyka pielegniarska

17.3. Ortopedia dziecieca i urazy - Michat Latalski

17.3.1. Terapie stosowane w chorobach narzgdu ruchu
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17.3.2. Dysplazja rozwojowa stawu biodrowego (Yac. dysplasia
coxae congenita, ang. developmental dysplasia of the HIP — DDH)

17.3.3. Skolioza idiopatyczna (tac. scoliosis idiopathica, ang.
idiopathic scoliosis)

17.3.4. Dziecko utykajgce (fac. claudicatio, ang. limping child)

17.3.5. Choroba Legg-Calve-Perthesa (fac. morbus Legg--Calve-
Perthes, ang. Legg-Calve-Perthes Disease, LCPD)

17.3.6. Ztamanie kosci (Yac. fractura ossis, ang. bone fracture)
17.3.7. Dziecko z politraumg — postepowanie ortopedyczne

17.4. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami W funkcjonowaniu
narzgdu ruchu - Agnieszka Sobolewska-Samorek, Monika Szewczyk

17.4.1. B6l pourazowy i w schorzeniach kostno-stawowych

17.4.2. Ograniczenie aktywnosci fizycznej dziecka po zabiegu
operacyjnym

17.4.3. Lek dziecka spowodowany zatoZzeniem opatrunku
unieruchamiajgcego

17.4.4. Refleksyjna praktyka pielegniarska

18. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU UKtADU NERWOWEGO

18.1. Choroby uktadu nerwowego - Magdalena Chroscinska-
Krawczyk

18.1.1. Béle glowy (Yac. capitis doloribus, ang. headaches)

18.1.2. Padaczka/padaczki wieku dzieciecego (tac. epilepsia, ang.
epilepsy)

18.1.3. Mézgowe porazenie dzieciece (tac. paralysis cerebralis
infantium, ang. cerebral palsy)

18.1.4. Wodogtowie (fac./ang. hydrocephalus)
18.1.5. Wady cewy nerwowej

18.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami w funkcjonowaniu
uktadu nerwowego - Marta Lewicka

18.2.1. Ryzyko zaburzenia wiezi rodzic-dziecko
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18.2.2. Problemy ze snem (trudnosci z zasypianiem, nocne
przebudzenia oraz zmniejszenie czasu trwania snu) u dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi

18.2.3. Op0bznienie rozwoju psychoruchowego

18.2.4. Refleksyjna praktyka pielegniarska

19. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU PSYCHICZNYM

19.1. Choroby psychiczne - Lena Cichon, Krzysztof M. Wilczynski,
Matgorzata Janas-Kozik

19.1.1. Zaburzenie afektywne dwubiegunowe (tac. psychosis
bipolaris, ang. bipolar disorder)

19.1.2. Depresja (tac. depressio, ang. depression)
19.1.3. Jadlowstret psychiczny (ang. anorexia nervosa)

19.1.4. Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ang. autism spectrum
disorder, ASD)

19.1.5. Zespdt nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi (ang.
attention-deficit hyperactivity disorder, ADHD)

19.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami funkcjonowania
psychicznego - Damian Czarnecki

19.2.1. Deficyt w funkcjonowaniu spotecznym oraz zaburzenia
w komunikowaniu sie dziecka z autyzmem i z ADHD

19.2.2. Niedostateczne odzywienie organizmu w mechanizmie
jadtowstretu psychicznego I BULIMII

19.2.3. Zachowania ryzykowne u dziecka z zaburzeniami
afektywnymi

19.2.4. Refleksyjna praktyka pielegniarska

20.ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU SKORY
20.1. Choroby skory - Paulina Szczepanik-Kutak, Dorota Krasowska
20.1.1. Zmiany na skérze okresu noworodkowego
20.1.2. Wysypki okresu niemowlecego
20.1.3. Zakazenia wirusowe

20.1.4. Infekcje grzybicze, infestacje pasozytnicze
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20.1.5. Pokrzywka (fac./ang. urticaria)
20.1.6. Tradzik

20.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami W funkcjonowaniu skéry
- Edyta Kwilosz, Marlena Warowna

20.2.1. Suchos¢ skory zwigzana z zaburzeniami funkcji bariery
naskérka oraz wzmozong przezskérng utratg wody

20.2.2. Obnizenie jakosci zycia spowodowane diugotrwatym
Swigdem

20.2.3. Zaburzenia obrazu wiasnego ciala spowodowane
zmianami na skorze

20.2.4. Refleksyjna praktyka pielegniarska

21. ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU NOSA, USZU | ZATOK

21.1. Choroby otolaryngologiczne - Lechostaw P. Chmielik, Artur
Bartosz Niedzielski

21.1.1. Ostre zapalenie gardia i migdatkéw podniebiennych (tac.
pharyngotonsillitis acuta)

21.1.2. Przerost migdatkow

21.1.3. Zapalenie zatok przynosowych
21.1.4. Skrzywienie przegrody nosa

21.1.5. Ciato obce w drogach oddechowych

21.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z zaburzeniami w funkcjonowaniu nosa,
uszu i zatok - Tadeusz P. Wasilewski

21.2.1. Bl ostry ucha

21.2.2. Zaburzona percepcja zmystowa o charakterze stuchowym
21.2.3. Zaburzone potykanie

21.2.4. Refleksyjna praktyka pielegniarska

22. ONKOLOGIA DZIECIECA
22.1. Choroby nowotworowe - Katarzyna Drabko

22.1.1. Nowotwory typowe dla wieku dzieciecego
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22.2. Planowanie opieki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych nad dzieckiem z chorobg nowotworowg - Aneta Zreda-
Pikies

22.2.1. Bél zwigzany z wystepujgcg chorobg nowotworows,

procedurami diagnostycznymi oraz powiklaniami leczenia
onkologicznego

22.2.2. Zaburzenia bilansu odzywiania sie zwigzane z objawami
ubocznymi chemioterapii/radioterapii

22.2.3. Uszkodzenie btony §luzowej jamy ustnej zwigzane ze
skutkami chemioterapii

22.2.4. Refleksyjna praktyka pielegniarska

23. WYPADKI I STANY NAGLE U DZIECI - Czestaw Cielecki
23.1. Urazy czaszkowo-mébzgowe u dzieci
23.2. Oparzenia u dzieci (fac. combustio, ang. burn)
23.3. Pogryzienia dzieci (fac. puer morsus, ang. child bites)

23.4. Zesp6t dziecka maltretowanego (ang. child abuse syndrome)

24. OPIEKA STOMATOLOGICZNA - Matgorzata Klichowska-Palonka,
Jolanta Szymanska

24.1. Rozwdj jamy ustnej i zebéw
24.2. Zaburzenia rozwojowe zebéw
24.3. Choroba prochnicowa zebéw

24.4. Profilaktyka stomatologiczna

Przypisy
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