Spis tresci
Stowo wstepne

1. Zagadnienia wstepne
1.1. Diagnozowanie zaburzen réwnowagi ciata
1.2. Anatomia
1.3. Drogi nerwowe przewodzgce bodzce czucia gtebokiego
1.3.1. Dosrodkowe wtdkna somatosensoryczne do rdzenia kregowego
1.4. Mechanizmy zaburzen propriocepcji
1.4.1. Uszkodzenia czucia gtebokiego
1.4.2. Uszkodzenia wiezadet
1.5. Metody neurofizjologiczne w leczeniu zaburzen propriocepcji
1.6. Zaburzenia propriocepcji
1.6.1. Przetwarzanie sygnatéw nocyceptywnych; drogi rdzeniowo-wzgdrzowej i rdzeniowo
siatkowej w rdzeniu kregowym
1.7. Testy funkcjonalne wedtug koncepcji Bobath

2. Rola éwiczen usprawniajacych w schorzeniach z zaburzeniami czucia gtebokiego
3. Metodyka wykonywania éwiczen propriocepcji

4. Cwiczenia propriocepcji dla koriczyn gérnych

5. Cwiczenia propriocepciji dla koriczyn dolnych

5.1. Cwiczenia z wykorzystaniem dysku

5.2. Cwiczenia z wykorzystaniem pitki szwedzkiej

5.3. Cwiczenia wolne

6. Cwiczenia poprawiajace sprawnosé reki

7. Cwiczenia korygujace postawe ciata

8. Cwiczenia na trampolinie

8.1. Cwiczenia réwnowazne

8.2. Cwiczenia skocznosciowe

9. Wskazania i przeciwwskazania terapeutyczne do stosowania ¢wiczen propriocepcji
9.1. Wskazania

9.2. Przeciwwskazania

10. Sprzety do ¢wiczen propriocepcji

11. Biologiczne sprzezenie zwrotne (biofeedback)
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