Spis tresci

Wiadomosci wstepne .
Zakres nauki o zywieniu . e
Kierunki rozwoju nauki o zywieniu .
Zywienie a zdrowie ludzkie .
Prawidlowe zywienie .
de Zywienia e e e e
Nadzér sanitarny nad zywno$cig i zywieniem .

Kalorymetria

Metabolizm, anabolizm, katabolizm .
Okre$lenia i definicje .
Jednostki energetyczne
Wspélczynniki energetyczne

Podstawowa przemiana materii .
OkreSlenia i definicje .

Eksperymentalne sposoby okreslama wartosc1 ppm .

Teoretyczne sposoby okre§lania wartoéci ppm .
Ponadpodstawowa przemiana materii .
Catkowita przemiana materii .
Bilans energetyczny ustroju . . .
Obliczenie zapotrzebowania na skladmk1 odzywcze .

Skiadniki odzywcze pozywienia .

Wiadomosci ogélne .

Bialtka
Budowa i wlasc1wosc1 blalek
Podzial bialek i ich charakterystyka .

Rola bialek w organizmie .
Normy zapotrzebowania i Zrédia blalek
Bilans azotowy
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Budowa i wlaSciwosci weglowodanow .
Weglowodany proste (monosacharydy) .
Dwucukry (disacharydy) . .
Wielocukry (polisacharydy) . .
Rola weglowodanéw w organizmie ludzklm .
Normy spozycia weglowodanéw i ich Zrédia .

Ttuszcze .

Wiadomosci ogolne . .
Podziat i wtasciwosci chemlczne tluszczow .
Rola tluszczéw w zywieniu czlowieka .
Normy spozycia ttuszczéw .

Zrédta tluszezéw . . . . . . .

Witaminy . .
Wiadomosci ogolne .
Witaminy rozpuszczalne w tluszczach
Witaminy rozpuszczalne w wodzie .
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Skladniki mineralne .
Wiadomos$ci ogélne .
Makroelementy
Mikroelementy

Woda (H,0) . e

Roéwnowaga kwasowo-zasadowa

Wartosé odzywcza produktéw spozywczych .
Podzial produktéw spozywczych na grupy . .
Charakterystyka grup produktéw .
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Grupa V. Maslo i $mietana .
Grupa VI. Tluszcze inne .
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Grupa VIII. Warzywa i owoce stanowigce dobre zrodlo w1tam1ny C
Grupa IX. Warzywa i owoce zawierajace znaczne ilosci karotenu .
Grupa X. Pozostale warzywa i owoce .
Grupa XI. Nasiona ro$lin strgczkowych .
Grupa XII. Cukier i slodycze .
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Wartoéé energetyczna . .
Zawarto§é skladnikéw odzywczych
Przyswajalnos¢ skladnikéw odzywezych . .
Wplyw proceséw technologicznych na warto$é odzywczq posﬂkow .
Wiadomos$ci ogdlne . e
Obrébka mechaniczna .
Obrébka termiczna . .
Wplyw obrébki technologlczne_] na skladmkx odzywcze
Przyprawy .o Coe

Normy wyzywienia ludnosci . .
Fizjologiczne normy zapotrzebowania na skladnlkl odzywcze
Dzienna racja pokarmowa .
Zamiana produktéw spozywczych w racji pokarmowej e
Ustalenie $redniej normy zapotrzebowania i §redniej racji pokarmowej .
Przyktad obliczenia $redniej normy zapotrzebowania i $redniej racji pokar-
mowej .
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Zasady planowania jadlospiséw . . .o
Wiadomosci ogdlne .
Dobér normy zywieniowej . . .
Liczba positkéw i przerwy czasowe mlcdzy nimi .
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Higiena zywnosci .

Wiadomosci ogblne . e e
Ustawa o warunkach zdrowotnych zywnosc1 i zZywienia .
Srodki spozywcze, uzywki . .
Wymagania sanitarne w stosunku do srodkow spozywczych i uzywek
Przechowywanie zywnosci
WiadomoS$ci ogdlne . X .
Czynniki i $rodki wyw1eraJace wplyw na Jakosc przechowywanych produk-
téw spozywcezych . .o .
Zmiany zachodzace w produktach spozywczych podczas 1ch przechowywa-
nia . . . . . . ..
Konserwowanie zywnoSci .
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WiadomoS$ci ogélne . . .
Zatrucia pokarmowe bakteryjne .
Inwazje pasozytnicze
Zatrucia chemiczne .

Higiena zaktadéw zywienia .

WiadomosSci ogélne . . .
‘Zrédta zanieczyszczenia produkcp w zakladach zyw1en1a oraz sposoby 1ch eh-
minowania .
Zrédla zanieczyszczenia produkcp . . .
Eliminowanie potencjalnych zrédet zameczyszczema produkcp
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Magazyny o
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Kuchnia mleczna . eTad A/ .
Zywienie chorych 4 oddzm’ zakaznego .
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oA AT R
Elementy wuedzvfz,zak’resu nauki o zywieniu czlowieka
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Wskazan;l _dotycz'ace zywienia dietetycznego .
4.uadomosc1 ogélne .
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Podstawy planowania zZywienia dietetycznego .
Klasyfikacja diet .
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Dieta ubogobiatkowa .
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