Spis tresci

Czesc ogodlna
Zapotrzebowanie energetyczne
Skiladniki pokarmowe
Biatka
Thuszcze
Weglowodany
Blonnik
Witaminy
Witamina A
Witamina E
Witamina K
Witamina C
Witaminy z grupy B
Witamina PP
Skladniki mineralne
Wapn
Magnez
Zelazo
Cynk
Miedz
Selen
Chrom
Sod 1 potas
Rownowaga kwasowo-zasadowa
Woda
Zasady zdrowego zywienia
Zasady racjonalnego zywienia wedlug Instytutu
Zywnosci i Zywienia
Produkty spozywcze Zrédlem skladnikow pokarmowych
Produkty zbozowe
Pieczywo
Otreby
Kietki



Maka
Kasze
Muesli
Cale ziarno — pszenica
Makarony
Nasiona roslin straczkowych
Mleko
Mleko kozie
Sery
Tofu
Ziemniaki
Bataty (stodkie ziemniaki)
Warzywa i owoce
Warzywa i owoce przyjazne w profilaktyce
choréb nowotworowych
Thuszcze
Mieso zwierzat rzeznych, drobiu, ryb i jego
przetwory
Jaja
Cukier i stodycze
Wybrane zagadnienia z technologii sporzadzania potraw
Miary gospodarcze
Naczynia kuchenne
Konserwowanie i przechowywanie zywnosci
Sposoby przyrzadzania potraw
Obrobka wstepna surowca
Obrobka cieplna
Podprawianie i wykan czanie potraw
Przyprawy ziolowe, warzywa przyprawowe
1 przyprawy korzenne przyjazne w profilaktyce
1leczeniu chorob nowotworowych
Przyprawy ziolowe
Warzywa przyprawowe
Przyprawy korzenne
Zywienie a choroby nowotworowe
Dieta profilaktyczna i wspomagajaca podstawowe
metody leczenia
Przyklady tygodniowych jadlospisow



Diety wspomagajace chemioterapie i radioterapie
Przyczyny niedozywienia w chorobach
nowotworowych

Dieta w chemioterapii
Zapalenie jamy ustnej
Nudnosci i wymioty
Zaparcia
Biegunka

Dieta w radioterapii

Czes$cC szczegolowa
Napoje
Uwagi ogdlne
Przepisy
Chleb domowy
Uwagi ogdlne
Przepisy
Dodatki do pieczywa
Uwagi ogdlne
Przepisy
Zupy

Uwagi ogdlne
Przygotowanie wywaru z warzyw
Przygotowanie wywaru Z OWoCcOw
Przygotowanie zup mlecznych
Przygotowanie glownego skladnika
Podprawianie zup
Przyprawianie zup
Zakwasy

Przepisy

Dodatki do zup
Przepisy
Potrawy z miesa zwierzat rzeznych, drobiu i ryb

Uwagi ogolne
Obrobka wstepna miesa
Obrobka wilasciwa (termiczna)

Przepisy
Potrawy z miesa cielecego
Potrawy z drobiu i dziczyzny



Potrawy z ryb
Potrawy z niewielka iloScig miesa iryb
Uwagi ogolne
Przepisy
Potrawy jarskie
Uwagi ogolne
Przepisy
Potrawy z warzyw i ziemniakow
Uwagi ogolne
Obrobka wstepna
Obrobka termiczna
Surowki
Salatki
Warzywa gotowane
Przepisy
Surowki
Salatki
Warzywa gotowane
Potrawy z ziemniakow
Sosy
Uwagi ogdlne
Przepisy
Sosy zimne
Sosy gorace
Sosy do potraw stodkich
Desery
Uwagi ogdlne
Przepisy
PiSmiennictwo



