Spis tresci

Wstep
1. Zagadnienia ogodlne
Podstawowe prawa rzadzace rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowg

Powigzania rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Diagram
Gamble'a

2. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej
Przestrzenie wodne - ich wielkos¢ i sktad jonowy
Zawartos¢ wody w ustroju
Sktad elektrolitowy ptyndw ustrojowych
Regulacja sktadu i objetosci ptynow ustrojowych
Regulacja izotonii ptyndéw ustrojowych
Regulacja fizjologicznych wielko$ci przestrzeni wodnych
Zageszczanie 1 rozcienczanie moczu
Przemiana wody
Pobor wody
Utrata wody
Przemiana sodu
Hiponatremia
Hipernatremia
Kliniczne postacie zaburzen gospodarki wodnej 1 sodowej
Uwagi og6lne
Patofizjologia, objawy kliniczne i terapia poszczegodlnych postaci zaburzen
gospodarki wodnej
Odwodnienie izotoniczne
Odwodnienie hipertoniczne (niedobdr ,,wolnej" wody)
Odwodnienie hipotoniczne (zesp6t niedoboru sodu)
Przewodnienie izotoniczne
Przewodnienie hipertoniczne
Przewodnienie hipotoniczne (zatrucie wodne)
Przemiana potasu
Uwagi ogblne
Hipokaliemia
Hiperkaliemia
Przemiana wapnia
Zawarto$¢ wapnia w ustroju
Regulacja kalcemii
Wchtanianie wapnia z przewodu pokarmowego
Wydalanie wapnia z moczem
Odktadanie lub uruchomienie wapnia w kosciach
Rola wapnia w ustroju
Hiperkalcemia
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Hipokalcemia 102
Przemiana magnezu 108
Zawarto$¢ magnezu w ustroju, przemiana i rola fizjologiczna 108
Hipomagnezemia 110
Hipermagnezemia 114
Przemiana fosforu 116
Zawarto$¢ fosforu w ustroju, wchtanianie i wydalanie fosforanéw 116
Rola fosforu w ustroju 118
Hipofosfatemia 119
Hiperfosfatemia 124
3. Zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej 127
Definicja kwasu i zasady 127
Mechanizmy uczestniczace w utrzymywaniu izohydrii 128
Uktady buforowe krwi i tkanek 128
Rownanie Hendersona-Hasselbalcha 129
Rola ptuc w gospodarce kwasowo-zasadowej 130
Rola nerek w gospodarce kwasowo-zasadowej 130
Rola watroby w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej 131
Rola uktadu kostnego w rownowadze kwasowo-zasadowej 132
Rola przewodu pokarmowego w homeostazie kwasowo-zasadowej 132
Wskazniki oceny rownowagi kwasowo-zasadowej 132
,,Luka” anionowa 133
Podziat zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej 134
Zaburzenia oddechowe réwnowagi kwasowo-zasadowej 135
Kwasice oddechowe 135
Zasadowica oddechowa 141
Nieoddecl_lowo (,,metabolicznie") uwarunkowane zaburzenia rownowagi kwasowo- 143
zasadowej
Kwasice nieoddechowe (,,metaboliczne") - cze$¢ ogdlna 143
Charakterystyka poszczego6lnych postaci etiologicznych kwasicy nieoddechowej 146
Zasadowice metaboliczne (nieoddechowe) 190
Pismiennictwo 205

Skorowidz 209



