Spis tresci

Wprowadzenie

I. Procedury higieniczno-pielegnacyjne

1.
2.

3.
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Mycie rak przez pielegniarke w warunkach domowych

Zaktadanie rekawiczek ochronnych jednorazowego uzytku (niejatowych, jatowych) przez
pielegniarke w warunkach domowych

Przescielenie t6zka/zmiana bielizny poscielowe] (catkowita, cze$ciowa) obtoznie choremu w

warunkach domowych

. Kgpiel/mycie podopiecznego w tézku w warunkach domowych

. Kgpiel w wannie/pod prysznicem podopiecznego w warunkach domowych
. Mycie gtowy podopiecznemu w tézku w warunkach domowych

. Zmiana bielizny osobistej podopiecznemu w té6zku w warunkach domowych
. Mycie zebdow/toaleta jamy ustnej w warunkach domowych

. Golenie zarostu w warunkach domowych podopiecznemu lezgcemu

10.
11.
12.

Wymiana worka do moczu w warunkach domowych
Podanie basenu/kaczki, zatozenie pieluchomajtek w warunkach domowych
Toaleta posmiertna w warunkach domowych

Il. Procedury pielegnacyjno-lecznicze

1.
2.
3.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Karmienie i pojenie podopiecznego lezgcego w warunkach domowych

Zatozenie, pielegnacja i usuniecie zgtebnika zotgdkowego w warunkach domowych
Karmienie podopiecznego przez zgtebnik zotgdkowy (zatozony przez nos, usta), przetoke
odzywczg w warunkach domowych

. Pielegnowanie skéry wokot przetoki i wymiana worka stomijnego podopiecznemu w warunkach

domowych

. Wykonanie wlewki doodbytniczej przeczyszczajgcej/leczniczej, wlewu doodbytniczego,

lewatywy w warunkach domowych

. Zatozenie suchej rurki do odbytu podopiecznemu lezgcemu w warunkach domowych
. Reczne wydobycie katu w warunkach domowych
8.

Cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i jatowe podmycie krocza w warunkach
domowych

Ptukanie pecherza moczowego u podopiecznego w warunkach domowych
Oklepywanie klatki piersiowej podopiecznemu w warunkach domowych

Nacieranie skéry podopiecznemu w warunkach domowych

Pielegnowanie tracheostomii w warunkach domowych

Toaleta drzewa oskrzelowego - odsysanie przez nos/usta, tchawice w warunkach domowych
Oktad zimny w warunkach domowych

Oktad ciepty wykonany w warunkach domowych

Zatozenie i zmiana opatrunku w warunkach domowych

Podawanie lekéw doustnych w warunkach domowych

Zatozenie czopka w warunkach domowych

Podawanie lekow przezskérnie/na skére w warunkach domowych



20. Wykonanie inhalacji w warunkach domowych

21. Zakrapianie/zaktadanie leku do oka w warunkach domowych

22. Zakrapianie/zaktadanie leku do nosa w warunkach domowych

23. Zakrapianie/zaktadanie leku do ucha w warunkach domowych

24, Wstrzykniecie podskérne w warunkach domowych

25. Wstrzykniecia domiesniowe w warunkach domowych

26. Wstrzykniecia dozylne metodg igtowg/motylkowg w warunkach domowych

27. Kroplowy wlew dozylny w warunkach domowych

28. Zatozenie i pielegnowanie obwodowego kontaktu zylnego w warunkach domowych
29. Zdjecie szwow chirurgicznych w warunkach domowych

30. Podawanie tlenu w warunkach domowych

31. Zatozenie/przystawianie baniek lekarskich (bezogniowe) w warunkach domowych

lll. Procedury diagnostyczne
1. Ocena stanu ogdlnego podopiecznego przez pielegniarke w warunkach domowych
. Pomiar temperatury ciata w warunkach domowych
. Pomiar i obserwacja oddechu w warunkach domowych
. Pomiar glikemii w krwi wtosniczkowej glukometrem w warunkach domowych
. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi w warunkach domowych
. Pomiar tetna w warunkach domowych
. Pomiar obrzekdéw w warunkach domowych
. Bilans ptynéw w warunkach domowych
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. Pobranie krwi do badan w warunkach domowych
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. Pobranie moczu do badania ogdlnego w warunkach domowych
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. Pobranie moczu na posiew w warunkach domowych
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. Pobranie katu do badania w warunkach domowych
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. Pobranie plwociny do badania w warunkach domowych
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. Pobranie wymazu z nosa w warunkach domowych
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. Pobranie wymazu z gardta w warunkach domowych
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. Pobranie wymazu z rany w warunkach domowych

IV. Procedury usprawniajace
1. Cwiczenia bierne w warunkach domowych
. Cwiczenia czynne/ogdlnousprawniajace prowadzone w warunkach domowych
. Pomoc przy siadaniu w tézku w warunkach domowych
. Pomoc przy wstawaniu z t6zka w warunkach domowych
. Gimnastyka oddechowa w warunkach domowych
. Drenaz utozeniowy w warunkach domowych
. Zmiana pozycji utozeniowej w tézku w warunkach domowych
. Hartowanie kikuta amputowanej koiczyny w warunkach domowych
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. Ksztattowanie kikuta amputowanej koriczyny w warunkach domowych

%k %k %k

Oferta produktow chtonnych oraz do pielegnacji pacjentéw obtoznie chorych



