
Spis treści 
 

Wprowadzenie  

 

I.  Procedury higieniczno-pielęgnacyjne  

     1. Mycie rąk przez pielęgniarkę w warunkach domowych  

     2. Zakładanie rękawiczek ochronnych jednorazowego użytku (niejałowych, jałowych) przez  

         pielęgniarkę w warunkach domowych  

    3. Prześcielenie łóżka/zmiana bielizny pościelowej (całkowita, częściowa) obłożnie choremu w  

        warunkach domowych  

     4. Kąpiel/mycie podopiecznego w łóżku w warunkach domowych  

     5. Kąpiel w wannie/pod prysznicem podopiecznego w warunkach domowych  

     6. Mycie głowy podopiecznemu w łóżku w warunkach domowych  

     7. Zmiana bielizny osobistej podopiecznemu w łóżku w warunkach domowych  

     8. Mycie zębów/toaleta jamy ustnej w warunkach domowych  

     9. Golenie zarostu w warunkach domowych podopiecznemu leżącemu  

   10. Wymiana worka do moczu w warunkach domowych  

   11. Podanie basenu/kaczki, założenie pieluchomajtek w warunkach domowych  

   12. Toaleta pośmiertna w warunkach domowych  

 

II.  Procedury pielęgnacyjno-lecznicze  

     1. Karmienie i pojenie podopiecznego leżącego w warunkach domowych  

     2. Założenie, pielęgnacja i usunięcie zgłębnika żołądkowego w warunkach domowych  

     3. Karmienie podopiecznego przez zgłębnik żołądkowy (założony przez nos, usta), przetokę  

         odżywczą w warunkach domowych  

     4. Pielęgnowanie skóry wokół przetoki i wymiana worka stomijnego podopiecznemu w warunkach  

         domowych  

     5. Wykonanie wlewki doodbytniczej przeczyszczającej/leczniczej, wlewu doodbytniczego,    

         lewatywy w warunkach domowych  

     6. Założenie suchej rurki do odbytu podopiecznemu leżącemu w warunkach domowych  

     7. Ręczne wydobycie kału w warunkach domowych  

     8. Cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiet i jałowe podmycie krocza w warunkach  

         domowych  

     9. Płukanie pęcherza moczowego u podopiecznego w warunkach domowych  

   10. Oklepywanie klatki piersiowej podopiecznemu w warunkach domowych  

   11. Nacieranie skóry podopiecznemu w warunkach domowych  

   12. Pielęgnowanie tracheostomii w warunkach domowych  

   13. Toaleta drzewa oskrzelowego - odsysanie przez nos/usta, tchawicę w warunkach domowych  

   14. Okład zimny w warunkach domowych  

   15. Okład ciepły wykonany w warunkach domowych  

   16. Założenie i zmiana opatrunku w warunkach domowych  

   17. Podawanie leków doustnych w warunkach domowych  

   18. Założenie czopka w warunkach domowych  

   19. Podawanie leków przezskórnie/na skórę w warunkach domowych  



   20. Wykonanie inhalacji w warunkach domowych  

   21. Zakrapianie/zakładanie leku do oka w warunkach domowych  

   22. Zakrapianie/zakładanie leku do nosa w warunkach domowych  

   23. Zakrapianie/zakładanie leku do ucha w warunkach domowych  

   24. Wstrzyknięcie podskórne w warunkach domowych  

   25. Wstrzyknięcia domięśniowe w warunkach domowych  

   26. Wstrzyknięcia dożylne metodą igłową/motylkową w warunkach domowych  

   27. Kroplowy wlew dożylny w warunkach domowych  

   28. Założenie i pielęgnowanie obwodowego kontaktu żylnego w warunkach domowych  

   29. Zdjęcie szwów chirurgicznych w warunkach domowych  

   30. Podawanie tlenu w warunkach domowych  

   31. Założenie/przystawianie baniek lekarskich (bezogniowe) w warunkach domowych  

 

III. Procedury diagnostyczne  

      1. Ocena stanu ogólnego podopiecznego przez pielęgniarkę w warunkach domowych  

      2. Pomiar temperatury ciała w warunkach domowych  

      3. Pomiar i obserwacja oddechu w warunkach domowych  

      4. Pomiar glikemii w krwi włośniczkowej glukometrem w warunkach domowych  

      5. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi w warunkach domowych  

      6. Pomiar tętna w warunkach domowych  

      7. Pomiar obrzęków w warunkach domowych  

      8. Bilans płynów w warunkach domowych  

      9. Pobranie krwi do badań w warunkach domowych  

    10. Pobranie moczu do badania ogólnego w warunkach domowych  

    11. Pobranie moczu na posiew w warunkach domowych  

    12. Pobranie kału do badania w warunkach domowych  

    13. Pobranie plwociny do badania w warunkach domowych  

    14. Pobranie wymazu z nosa w warunkach domowych  

    15. Pobranie wymazu z gardła w warunkach domowych  

    16. Pobranie wymazu z rany w warunkach domowych  

 

IV. Procedury usprawniające  

      1. Ćwiczenia bierne w warunkach domowych  

      2. Ćwiczenia czynne/ogólnousprawniające prowadzone w warunkach domowych  

      3. Pomoc przy siadaniu w łóżku w warunkach domowych  

      4. Pomoc przy wstawaniu z łóżka w warunkach domowych  

      5. Gimnastyka oddechowa w warunkach domowych  

      6. Drenaż ułożeniowy w warunkach domowych  

      7. Zmiana pozycji ułożeniowej w łóżku w warunkach domowych  

      8. Hartowanie kikuta amputowanej kończyny w warunkach domowych  

      9. Kształtowanie kikuta amputowanej kończyny w warunkach domowych  

 

                                                                                       *** 

          Oferta produktów chłonnych oraz do pielęgnacji pacjentów obłożnie chorych 


