SPIS TRESCI

Przedmowa
1. Dla kogo przewidziany jest program?
2. Cele programu
3. Metody, formy i zasady pracy wykorzystywane przy realizacji programu
4. Wspotpraca z rodzicami
5. Tresc¢ i struktura programu
6. Funkcjonowanie w srodowisku
6.1. Czynnosci samoobstugowe
6.2. Nawigzywanie kontaktow spoteczno-emocjonalnych
6.2.1. Dziecko poznaje siebie
6.2.2. Dziecko i jego rodzina
6.2.3. Dziecko ws$rod innych dzieci

I. Poziom zmystowy — czyli poznawanie poprzez zmysty
1. Cwiczenia rozwijajgce zmyst dotyku
1.1. Cwiczenia zmierzajgce do poznania samego siebie
1.2. Cwiczenia zmierzajgce do poznania doznan termicznych
1.3. Cwiczenia zmierzajgce do rozpoznania réznych struktur powierzchniowych
1.4. Cwiczenia zmierzajgce do poznania drugiej osoby, sposobéw komunikowania sie z
drugim cztowiekiem, przekazywania mu informacji i emocji
2. Cwiczenia rozwijajgce zmyst smaku i wechu
3. Cwiczenia rozwijajgce percepcje wzrokows i koordynacje wzrokowo-ruchowa
4. Cwiczenia rozwijajgce percepcje stuchowg
4.1. Cwiczenia wrazliwosci stuchowej
4.2. Cwiczenia wstepne do nauki mowy
5. Cwiczenia rozwijajgce sprawno$¢ ruchowg
Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — na poziomie zmystowym

Il. Poziom poznawczy
1. Cwiczenia rozwijajgce percepcje i pamieé wzrokowg
2. Cwiczenia percepcji, pamieci stuchowej i koordynaciji stuchowo-ruchowe;j
2.1. Cwiczenia wrazliwosci stuchowe;
2.2. Cwiczenia spostrzegawczoéci stuchowej i koordynacji stuchowo-ruchowej
3. Rozwoj mowy i myslenia
4. Cwiczenia motoryki duzej i matej
5. Cwiczenia orientacji przestrzennej
5.1. Cwiczenia rozwijajgce orientacje w schemacie wtasnego ciata
5.2. Cwiczenia orientacji w schemacie ciata drugiej osoby stojgcej naprzeciw
5.3. Cwiczenia orientacji w przestrzeni
Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — na poziomie poznawczym

lll. Poziom odkrywczo-badawczy
1. Cwiczenia rozwijajgce i usprawniajgce percepcje wzrokowg i koordynacje wzrokowo-
ruchowg
2. Cwiczenia percepcji i pamieci stuchowej oraz koordynacji stuchowo-ruchowe;j

2.1. Cwiczenia wrazliwosci stuchowej i réznicowanie dzwiekdéw niewchodzacych w skiad
mowy ludzkiej

2.2. Cwiczenia rytmizujgce

2.3. Cwiczenia rozwijajgce mowe, myslenie i wzbogacajgce stownik
3. Cwiczenia motoryki duzej i matej



4. Cwiczenia orientacji przestrzennej

4.1. Zabawy doskonalgce swiadomos¢ witasnego ciata oraz ¢wiczenia wdrazajgce do
gospodarowania wtasnymi ruchami

4.2. Zabawy rozwijajgce pojecia dotyczgce kierunkéw w przestrzeni

4.3. Cwiczenia i zabawy wyrabiajgce orientacje w schemacie drugiej osoby

4.4. Zabawy ksztattujgce okreslenia dotyczgce potozenia przedmiotow w przestrzeni
(okreslanie miejsca, kierunku)

4.5. Zabawy rozwijajgce pamiec¢ ruchowg i koordynacje wzrokowo-ruchowag
Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — na poziomie odkrywczo-badawczym

IV. Poziom abstrakcyjno-symboliczny
1. Cwiczenia z zakresu percepcji wzrokowej
2. Cwiczenia w zakresie percepcji stuchowej
2.1. Cwiczenia rozwijajace stuch fonematyczny oraz analize i synteze stuchowa
2.2. Cwiczenia z zakresu rozwoju stuchu fonetycznego
2.3. Cwiczenia doskonalgce pamieé stuchowg i stowng
2.4. Cwiczenia doskonalgce wypowiedzi dzieci (mowe i myslenie)
3. Cwiczenia motoryki duzej i matej
4. Cwiczenia orientacji przestrzennej i kierunkowe;j
4.1. Cwiczenia ksztattujgce orientacje w kierunkach oraz pamieé ruchowa
4.2. Cwiczenia rozwijajgce wyobraznie kinestetyczno-wzrokowo-ruchowa
4.3. Cwiczenia wdrazajgce do zwalniania napiecia stawowo-miesniowego motoryki matej
dtoni i palcéw
4.4. Cwiczenia grafomotoryczne przygotowujgce do nauki pisania
Kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — na poziomie abstrakcyjno-symbolicznym
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