SPIS TRESCI

Do czytelnika

O szostym wydaniu ksiazki Doktora Spocka
Wspotpraca

Zakres zmian w materiale i podejs$ciu

Wychowywanie dzieci we wspdtczesnym spoteczenstwie
Spér wokot pobtazliwoscei

Podziekowania
Do Jane

O rodzicach

W nowej roli

Watpliwosci rodzicow to zjawisko normalne
Ojciec podpora w okresie cigzy i potogu zony
Dziecko zrodtem radosci

Kontakt fizyczny i inne wiezy

Rodzice tez sg ludzmi

Surowos$¢ czy tagodnos¢

Rola ojca

Zmieniaja si¢ role kobiet i mezczyzn

Jak godzi¢ obowigzki rodzinne z zawodowymi
Ku jakim celom zmierzacie wychowujac dzieci
Potrzeby emocjonalne dzieci

Towarzystwo rodzicow

Kto bedzie si¢ zajmowal codzienng opieka
Kontakty z dziadkami

Gdy matka wraca z dzieckiem do domu

Wyposazenie i ubrania dla niemowlecia
Wyposazenie pokoju dziecinnego
Bielizna poscielowa

Ubranka i pieluchy

Kapiel

Wyposazenie do karmienia

Na spacerze, w samochodzie, z wizyta

Opieka lekarska i pielegniarska
Narodziny dziecka

Pielggniarz

Lekarz

Karmienie niemowlat

Karmienie to nie tylko zywnos$¢

Rozktad positkow

Klopoty z karmieniem

Wystarczajace porcje i przyrost masy ciata
Witaminy w okresie niemowlgcym

Woda do picia

Karmienie piersia



Zalety karmienia piersia

Uczucia towarzyszace karmieniu piersia

Rzetelna proba karmienia piersig

Kondycja fizyczna karmiacej matki

Matka pracujaca

Zaczynasz karmi¢ piersig

Jak ustali¢ rozktad karmien

Czy dziecku wystarcza pokarmu

Specyficzne problemy zwigzane z karmieniem piersia
Reczne wyciskanie pokarmu i $ciggaczki pokarmowe
Karmienie mieszane — z piersi i z butelki
Odstawianie niemowlecia od piersi

Karmienie butelka

Mieszanki

Przygotowanie butelek na mieszanke
Butelkowanie mieszanki
Przechowywanie mieszanki
Przygotowanie mieszanki bez sterylizacji
Sterylizacja

Przygotowanie mieszanki gdy konieczna jest sterylizacja
Przystepujemy do karmienia butelka

Od butelki do kubka

Odstawiamy butelke stopniowo

Zmiany w diecie i rozkladzie positkéw
Wzbogacony jadtospis
Zmiany w rozktadzie positkow

Codzienne pielegnowanie
Ciemiazko

Sen

Pieluszki

Wypréznienia

Kapiel

Pepek

Pracie

Ubranie, $wieze powietrze 1 stonice
Czas zabawy

Szczepienia

Problemy wieku niemowlecego
Placz w pierwszych tygodniach zycia
Rozpieszczanie

Najczestsze postacie niestrawnosci
Zaparcie

Biegunka

Wysypki

Znamiona i inne znaki na skorze
ZbMaczka u noworodka
Przepuklina pgpkowa

Klopoty z jama ustna

Ktopoty z oczami

Ktopoty z oddychaniem



Najczestsze objawy nerwowosci
Obrzek sutkow

Wyadzielina z pochwy
Niezstapienie jader

Ssanie palca i inne nawyki

Niezaleznos$¢ i potrzeba uspokajajacych nawykow u pottorarocznego dziecka
Ssanie palca

Smoczek i gryzak

Nawykowe ruchy rytmiczne

Rozwdj niemowlecia

Obserwujemy jak ro$nie

Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ ruchowa
Rozw6j mowy

Zwolnione tempo rozwoju
Wyrzynanie si¢ zagbkow

Zapobieganie prochnicy

Zapobieganie nieszczesliwym wypadkom
Podstawowe zasady bezpieczenstwa
Pojazdy mechaniczne

Pozar — uduszenie w dymie i oparzenia
Utonigcia

Zatrucia

Bezpieczenstwo w domu

Zywienie malego dziecka

Sktadniki diety

Rozsadna dieta

Produkty matowarto$ciowe i niepozadane
Positki

Jedzenie migdzy positkami

Problemy zwigzane z jedzeniem

Chude dzieci

Otyte dzieci

Roczne dziecko

Co jest motorem w tym wieku

Jak unika¢ nieszczg$liwych wypadkow

Leki rocznego dziecka

Niezaleznos$¢ i kontakty z otoczeniem

Jak postepowac z rocznym dzieckiem

Zmieniajg si¢ godziny snu w ciggu dnia
Prawdopodobnie zmienig si¢ nawyki jedzeniowe

Wychowanie malego dziecka
Zabawa i dobry kontakt z otoczeniem
Agresja
Gdy pora pdjs¢ spaé
Obowiazki
Dyscyplina
Dziecko marudne
Zazdro$¢ i rywalizacja
Miejsce dziecka w rodzinie



Nauka czystoSci

Co to znaczy?

Kontrolowanie wyproznien
Kontrolowanie pecherza moczowego
Kroki wstecz moga si¢ zdarzy¢

Dwuletnie dziecko
Jakie ono jest?
Przekora

Leki okoto 2 roku zycia
Jakanie si¢

Od trzech do szeSciu lat

Przywiazanie do rodzicow

Ciekawos$¢ i wyobrazenia

Leki w wieku 3,415 lat

Gryzienie paznokci

Masturbacja

»Zjawiska zycia”

Osrodki opieki dziennej, przedszkola i grupy prowadzone metoda Montessori

Od szesciu do jedenastu lat

Przystosowanie si¢ do otoczenia poza domem rodzinnym
Samokontrola

Postawa

Telewizja, kino, komiksy

Kradziez

Klamstwo

Szkola
Czemu sthuzy szkota
Ktopoty z nauka

Okres dojrzewania plciowego
Rozwoj fizyczny

Rozwoj psychiczny
Seksualizm

Zmiany obyczajowe

Choroby

Jak postepowac z chorym dzieckiem
Diety podczas choroby

Podawanie lekarstw i robienie lewatywy
Goraczka

Przezigbienie i zapalenie zatok

Infekcja uszu

Migdalki podniebienne i trzeci migdatek
Zapalenie gardta, zapalenie migdatkow i powickszenie weztéw chtonnych
Krup i zapalenie naglto$ni

Grypa, zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc
Bole glowy

Boéle brzucha i zaburzenia trawienne
Zaparcia

Zanieczyszczenie si¢

Zaburzenia w oddawaniu moczu



Wydzielina z pochwy

Alergie

Choroby skory

Odra, r6zyczka, rumien dnia pigtego, ospa wietrzna
Krztusiec, $winka, btonica i choroba Heinego-Medina
Gruzlica

Goraczka reumatyczna, bole stawowe i szmery w sercu
Przepukliny i wodniak jadra

Ktopoty z oczami

Inne stany

Szpital

Pierwsza pomoc

Skaleczenia, krwawienia i oparzenia

Ciato obce w nosie, w uchu i w oku

Drzazgi

Zwichnigcia, ztamania, urazy gtowy

Cialo obce w przewodzie pokarmowym

Trucizny

Ciato obce w drogach oddechowych i sztuczne oddychanie

Co robi¢ przy objawach dtawienia sie u dziecka ponizej roku zycia
Co robi¢ przy objawach dtawienia sie u dziecka powyzej roku zycia

Porady specjalne

Podréz z matym dzieckiem

Poradnie wychowawcze i rodzinne

Dziecko niepetnosprawne

Zaniedbywanie dzieci i przestepstwa przeciw nieletnim
Adopcja

Wczesniak

Blizniak

Rozwdd, samotny rodzic, drugie matzenstwo
Rozwdd

Opieka nad dzieckiem po rozwodzie

Samotna matka, samotny ojciec

Drugie matzenistwo

Postowie
Lepszy Swiat dla naszych dzieci



