Spis tresci

WIADOMOSCI OGOLNE
Komorka

Jadro komoérkowe

Blona komorkowa

- Biatka blony komdrkowe;j
Podzial komorki (mitoza)

Podziat redukcyjny (mejoza)
Rozw0j organizmu czlowieka
Komoérki macierzyste

Tkanki

Tkanka nabtonkowa

Tkanka tgczna

Tkanka mi¢$niowa

- Tkanka mig$niowa poprzecznie pragzkowana (szkieletowa)
- Tkanka mig$nia sercowego

- Tkanka migéniowa gtadka
Tkanka nerwowa

Proporcje ciala ludzkiego i ich zmiany w ciagu zycia
Roznice konstytucyjne budowy ciala
Posta¢ czlowieka jako calos¢
Okolice ciata

Narzady. Uklady narzadow
UKLAD NARZADOW RUCHU
Uklad kostny - osteologia

Dane ogdlne

Okostna

Czynnosci kosci

Rozwdj i wzrost kosci
Osteologia szczegolowa
Kregostup

Szkielet klatki piersiowej

Kosci konczyny gornej

- Kosci obreczy konczyny gornej
- Kosci konczyny gornej wolnej
Kosci konczyny dolnej

- Kosci obreczy konczyny dolnej

- Kosci konczyny dolnej wolnej
Kosci gtowy

- Dane ogdlne

- Dot czaszkowy przedni

- Dot czaszkowy srodkowy

- Dot czaszkowy tylny

- Trzewna cze$¢ czaszki

- Czaszka noworodka

Uklad wiezadlowy - syndesmologia
Potaczenia kregow

- Czynnos¢ kregostupa



Potaczenia zeber

- Klatka piersiowa jako catos$¢
Potaczenia konczyny gornej

- Staw mostkowo-obojczykowy

- Staw barkowo-obojczykowy

- Staw ramienny

- Staw lokciowy

- Staw promieniowo-nadgarstkowy
- Stawy reki

- Reka jako catos¢

Potaczenia konczyny dolnej

- Polaczenia obreczy konczyny dolne;j
- Staw krzyzowo-biodrowy

- Spojenie tonowe

- Miednica jako cato$¢

Potaczenia konczyny dolnej wolnej

- Staw biodrowy

- Staw kolanowy

- Potaczenia kosci goleni

- Staw skokowo-goleniowy

- Stawy stopy

- Stopa jako catos¢

Potaczenia kosci czaszki

- Staw skroniowo-zuchwowy
Uklad miesniowy - miologia

Wstep

Budowa mig$ni

Miologia szczegdtowa

- Mig$nie tulowia

Migsénie klatki piersiowej
Migs$nie brzucha

Migsnie grzbietu

- Migsnie szyi 1 glowy

Migsnie glowy

- Migsnie konczyny gornej

Migénie obreczy konczyny gornej
Migsnie konczyny gornej wolnej
- Migénie konczyny dolnej

Migsnie obreczy konczyny dolnej
Migsénie konczyny dolnej wolnej

* Powigzie uda

* Migénie goleni
* Powigzie goleni
* Migsnie stopy
*

Czynno$¢ miegsni goleni 1 stopy
Fizjologia mie¢sSni

Dane ogolne

Mechanizmy skurczu migsnia
Siateczka sarkoplazmatyczna
Generacja sity migséni



- Zrédha energii dla skurczu mig§niowego
- Glukoza jako zrodto energii dla migsni

- Kwasy thuszczowe jako zrédlo energii dla migsni
Mechanizm dziatania ATP

Zasada "wszystko lub nic"

Skurcz tezcowy

Regulacja sity migsniowej w organizmie cztowieka
Miomechanika

Wstep

Sita migsni

Sita skurczu a dtugo$¢ migénia

- Sita skurczu izometrycznego

- Sita skurczu izotonicznego

Praca mig$nia

Sita migénia a szybko$¢ skurczu

Sita bezwzgledna a sita uzyteczna mig$nia
Energia mig$ni

Przemiana energii

Fizjologia mig$ni gtadkich

- Rozcigganie migéni gladkich

UKLAD TRAWIENNY

Budowa $cian przewodu pokarmowego
Jama ustna

Podniebienie

Z¢by

Jezyk

Btona $luzowa jezyka

Migénie jezyka

Gruczoly Slinowe

Slinianka przyuszna

Slinianka podzuchwowa

Slinianka podjezykowa

Gardlo

Czg$¢ nosowa gardta

Cze$¢ ustna gardta

Czes$¢ krtaniowa gardia

Budowa $ciany gardia

Trawienie pokarmu w jamie ustnej
Polykanie

Przelyk

Zoladek

Budowa $ciany zotadka

Trawienie pokarmu w zotadku

Sok zotadkowy

- Czynnik wewnetrzny

Regulacja sekrecji zotadkowej

Wymioty

Jelito

Jelito cienkie

- Budowa jelita cienkiego



- Gruczoly jelita cienkiego

- Dwunastnica

- Jelito cienkie krezkowe (jelito czcze i jelito krete)
Jelito grube

- Jelito $lepe 1 wyrostek robaczkowy

- Okreznica

- Odbytnica

Wielkie gruczoly trawienne

Watroba

- Budowa watroby

- Budowa mikroskopowa watroby

- Drogi z6tciowe 1 pecherzyk zotciowy

- Czynnosci watroby

Trzustka

- Budowa wewngtrzna trzustki

- CzynnoSci trzustki

Otrzewna

Trawienie pokarmow w jelicie cienkim
Ruchy jelita cienkiego

Motoryka jelita cienkiego
Migdzytrawienny wedrujacy kompleks mioelektryczny (MMC)
Zotadkowo-jelitowy uklad nerwowy
Uktad dokrewny przewodu pokarmowego
- Gastryna

- Cholecystokinina

- Sekretyna

- Motylina

- Polipeptyd hamujacy czynnos¢ zotadka
Uktad immunologiczny przewodu pokarmowego
Trawienie chemiczne w jelicie cienkim
Sekrecja trzustki

Sekrecja zotci

Wchlanianie

Trawienie pokarmow w jelicie grubym
Flora bakteryjna przewodu pokarmowego
Kat

Defekacja

Przemiana materii i energii. Odzywianie
Kroétki przeglad chemii pokarmu

Bialtka

Lipidy (thuszczowce)

Weglowodany

Monosacharydy

Dwusacharydy

Przemiana biatka

Przemiana weglowodanow

- Regulacja stezenia glukozy we krwi
Przemiana thuszczow

Cholesterol

Wildkna pokarmowe



Przemiana wody i soli mineralnych

- Przemiana sodu

- Przemiana potasu

- Przemiana wapnia

- Regulacja przemiany wapniowej

- Przemiana fosforu

- Przemiana magnezu

Mikroelementy

Witaminy

Przemiana energii

- Pomiary przemiany energii

- Idealna masa ciata

- Bilans cieplny i regulacja temperatury ciata
- Oddawanie ciepta

- Goraczka

UKLAD ODDECHOWY

Drogi oddechowe

Nos i jama nosowa

Krtan

- Chrzastki krtani

- Wigzadta krtani

- Migsnie krtani

- Jama Krtani

Tchawica

Oskrzela

Pluca

- Topografia ptuc

- Budowa oskrzeli i ptuc

- Unaczynienie 1 unerwienie ptuc

Optlucna

Srédpiersie

Fizjologia ukladu oddechowego
Oddychanie ptucne

- Mechanika oddychania

- Czynniki wplywajace na ci$nienie w jamie oplucne;j
Wentylacja ptucna

- Wentylacja pecherzykowa

Wymiana gazow

- Dyfuzja pecherzykowa

Transport gazow

- Transport tlenu 1 dwutlenku wegla przez krew
- Cisnienie czastkowe (parcjalne gazoéw)

- Zawarto$¢ tlenu

- Pojemnos¢ tlenowa

- Woysycenie tlenem

- Dyfuzja tlenu z pecherzykéw ptucnych do krwi zylnej w naczyniach wlosowatych
- Dysocjacja oksyhemoglobiny

- Dwutlenek wegla

- Rola dwutlenku we¢gla w regulacji rtownowagi kwasowo-zasadowej
Kontrola nerwowa oddychania



Oddychanie tkankowe

UKLAD MOCZOWY

Budowa nerki

Czynnos$¢ nerek

Pojecie klirensu

Transport w kanalikach (sekrecja i reabsorpcja)
Regulacja rownowagi kwasowo-zasadowej
Regulacja gospodarki wodnej przez nerki
Wchtanianie zwrotne wody

Mocz (urina)

Moczowad (ureter)

Pecherz moczowy (vesica urinaria)
Oddawanie moczu

Cewka moczowa

UKLAD PLCIOWY

Narzady plciowe meskie

Narzady plciowe meskie wewnetrzne
- Jadro

- Tkanka srodmigzszowa i wydzielanie wewnetrzne jadra
- Najadrze

- Nasieniow6d

- Gruczot krokowy

- Gruczoty opuszkowo-cewkowe

- Powrdzek nasienny

- Przewody wytryskowe

Narzady plciowe meskie zewngtrzne

- Pracie

- Wzwdd pracia

- Moszna

Narzady plciowe zenskie

Narzady plciowe zenskie wewnetrzne
- Jajnik

- Hormony plciowe zenskie

- Jajowod

- Macica

- Pochwa

Zewngtrzne czesci plciowe zenskie

- Wzgorek tonowy

- Wargi sromowe wigksze

- Wargi sromowe mniejsze

- Przedsionek pochwy

- Blona dziewicza

- Lechtaczka

- Opuszki przedsionka

- Gruczoty przedsionkowe wigksze

- Sutek

Akt plciowy, spotkowanie (coitus)
Zaplodnienie, cigza, porod
Implantacja

Ciaza



- Zmiany fizjologiczne zwigzane z cigza

- Zmiany w uktadzie pokarmowym

Porod

- Mechanizm porodowy

- Termin porodu

Klonowanie

UKLAD KRAZENIA

Serce

Ksztalt serca

Przedsionek prawy

Komora prawa

Przedsionek lewy

Komora lewa

Budowa serca

Worek osierdziowy

Potozenie serca

Unaczynienie i unerwienie serca
Naczynia krwiono$ne

Tetnice

Zyty

Naczynia wlosowate

Naczynia tetnicze krazenia wielkiego

- Tetnica gtéwna (aorta)

Galezie tuku aorty

- QGalezie aorty zstepujacej

- Galezie aorty brzusznej

- Tetnice goleni i stopy

Naczynia zylne krazenia wielkiego

- Zyta gtéwna gorna

- Zyta nieparzysta krotka

- Zyly ramienno-glowowe

- Zyly glowy i szyi

- Zyly kofczyny gornej

- Zylty powierzchowne konczyny gornej
Zyly glebokie kohczyny gorne;

- Zyha gtéwna dolna

- Doplywy $cienne zyty gtéwnej dolnej
- Doptywy trzewne zyly gtownej dolne;j
- Zyly biodrowe wspolne

- Zyly konczyny dolnej

- Uklad zyly wrotne;j

- Polaczenia zyly wrotnej z uktadami zyty glownej gornej i dolnej
Naczynia krazenia matego

Krazenie plodowe

Uklad chlonny

Naczynia i1 wezty chtonne konczyny dolne;j
Naczynia 1 wezty chlonne jamy brzusznej 1 miednicy mniejszej
Naczynia 1 wezty chlonne klatki piersiowe;j
Naczynia 1 wezty chlonne gtowy 1 szyi
Naczynia i wezty chtonne konczyny gornej



Sledziona

- Budowa s$ledziony

- Czynnos¢ sledziony

Fizjologia uktadu krazenia

Wiadomosci ogdlne

CyKl pracy serca

- Skurcz przedsionkow

- Skurcz komor

- Rozkurcz komor

- Regulacja cyklu sercowego

- Uderzenie koniuszkowe i tony serca

- Funkcjonalne mozliwosci serca

- Mechanizmy pobudzenia i skurczu serca
- Automatyzm serca

- Powstawanie i rozprzestrzenianie si¢ potencjalu czynnosciowego
- Elektrokardiografia

- Czynnos¢ serca

- Czynniki regulujace pojemnos¢ wyrzutowa serca
- Ultrasonografia serca (echokardiografia)
- Praca serca

- Objeto$¢ minutowa

- Regulacja czynno$ci serca

Czynno$¢ uktadu naczyniowego

- Fizyczne podstawy hydrodynamiki

- Typy przeptywu krwi

- Rola naczyn w procesie krazenia

- Ci$nienie Krwi

- Pomiar ci$nienia krwi

- Tetno

- Krazenie krwi w tkankach

- Regulacja przeptywu tkankowego krwi

- Baroreceptory

- Stezenie CO2

- Stezenie O2

- Nerwy czuciowe

- Osrodkowy uktad nerwowy

- Inne czynniki regulujace objetos¢ tozyska naczyniowego
- Ptyn tkankowy i chlonka

- Powstawanie 1 resorpcja ptynu tkankowego
Obrzek

- Krazenie plucne

KREW

Osocze krwi

Odczyn krwi

Krzepnig¢cie krwi

- Srodki przeciwkrzepliwe

Chlonka

Elementy upostaciowane krwi

Krwinki czerwone (erytrocyty)
Hematokryt



- Wskazniki czerwonokrwinkowe
Transport tlenu

Transport dwutlenku wegla

Krwinki ptytkowe (ptytki krwi, trombocyty)
Szpik kostny

Krwinki biale (leukocyty)

Limfocyty

Monocyty

Granulocyty obojetnochtonne (neutrofile)
Granulocyty kwasochtonne (eozynofile)
Granulocyty zasadochtonne (bazofile)
Ptytki krwi (trombocyty)

Uklad siateczkowo-Srédblonkowy
Mechanizmy obronne Krwi

Antygeny

Przeciwciata

Grupy krwi

- Uktad Rh

Genetyczny typ dziedziczenia
Przetaczanie krwi (transfuzja)
UKLAD NERWOWY

Neuron

Ciato (soma) neuronu

Akson

Dendryty

Ostonka mielinowa

Synapsy

- Synapsy elektryczne

- Synapsy chemiczne

Synapsy nerwowo-miesniowe

Glej

Rdzen kregowy

Osrodki 1 drogi nerwowe rdzenia krggowego
- Funkcje rdzenia kregowego

- Drogi czuciowe

- Drogi ruchowe

Odruchy

Opony rdzenia kregowego

Opony mézgowia

Opona twarda mézgowia
Pajeczynowka mozgowia

Opona migkka mézgowia

Ptyn mézgowo-rdzeniowy

Mozgowie

Rdzen przedtuzony

Tylomézgowie wtdrne

Sr6dmozgowie

Migdzymoézgowie i jadra podkorowe kresomézgowia
Kresomozgowie

Potkule mézgowe



- Kora mézgu

- Komory boczne potkul mézgowych

- Wechomozgowie

- Os$rodki korowe

- Pamigé

- Mowa

Elektroencefalografia

Odruchy warunkowe

Sen i czuwanie

Uklad limbiczny

Twor siatkowaty

Nerwy czaszkowe

Nerwy wechowe (1)

Nerw wzrokowy (I1)

Nerw okoruchowy (111)

Nerw bloczkowy (1V)

Nerw tréjdzielny (V)

Nerw odwodzacy (VI)

Nerw twarzowy (V1)

Nerw przedsionkowo-slimakowy (VIII)
Nerw jezykowo-gardlowy (I1X)

Nerw btedny (X)

Nerw dodatkowy (XI)

Nerw podjezykowy (XI1)

Nerwy rdzeniowe

Galezie grzbietowe nerwow rdzeniowych
Gatezie brzuszne nerwow rdzeniowych
Splot szyjny

Splot ramienny

Nerwy migdzyzebrowe

Splot ledzwiowy

Splot krzyzowy

Splot sromowy

Splot guziczny

Uklad nerwowy autonomiczny

Zwoje autonomiczne

Cze$¢ wspotczulna uktadu autonomicznego
Cze$¢ przywspotczulna uktadu autonomicznego
Autonomiczne unerwienie narzadow i tkanek
UKELAD NARZADOW ZMYSLOW
Narzad smaku

Narzad powonienia

Narzad przedsionkowo-Slimakowy
Ucho zewnetrzne

- Btona bgbenkowa

Ucho srodkowe

- Jama bebenkowa

- Kosteczki stuchowe

- Trabka stuchowa (Eustachiusza)
Ucho wewnetrzne



Narzad przedsionkowy

Narzad wzroku

Twardowka

Rogowka

Blona naczyniowa gatki ocznej

- Naczyniowka

- Ciato rzgskowe

- Teczowka

- Soczewka

- Akomodacja

Ciato szKliste

Komory oka

Siatkowka

- Percepcja 1 transformacja sygnatéw $wietlnych w siatkdwcee
Nerw wzrokowy

- Adaptacja

- Krotkowzroczno$é

- Dalekowzroczno$¢

- Astygmatyzm

- Aberracja sferyczna

- Aberracja chromatyczna

Aparat ruchowy gatki ocznej

Aparat ochronny oka

- Spojowka

Narzad tzowy

Naczynia krwionos$ne i nerwy gatki ocznej
Skora jako narzad zmystu
Mechanoreceptory

- Propriorecepcja

- Termorecepcja

- Czucie bolu

POWLOKA WSPOLNA

Budowa szczegotowa skory

Skora wlasciwa

Twory nablonkowe skory

Wiosy

Paznokcie

Gruczoty skory

- Gruczoty tojowe

- Gruczoty potowe

GRUCZOLY DOKREWNE
Mechanizm dzialania hormonow
Dziatanie hormon6éw na komorki docelowe
Przysadka

Hormony podwzgorza 1 przysadki .

- Hormon wzrostowy (somatotropina)
- Wplyw na wzrost

- Wplyw na metabolizm

- Hormon tyreotropowy (tyreotropina)
- Gonadotropiny: hormon luteinizujacy i hormon pobudzajacy pecherzyki



- Hormon adrenokortykotropowy (ACTH)

- Prolaktyna

- Hormon antydiuretyczny (wazopresyna)

- Oksytocyna

Gruczol tarczowy (tarczyca)

Hormony tarczycy

- Synteza i wydzielanie hormonow tarczycy

- Wplyw na metabolizm

- Wplyw na inne narzady

- Kalcytonina

Gruczoly przytarczyczne

Hormon gruczoléw przytarczycznych (parathormon)
Grasica

Gruczoly nadnerczowe

Hormony istoty rdzeniowej nadnerczy

Hormony kory nadnerczy (steroidy nadnerczowe)
Mineralokortykosteroidy

Glikokortykosteroidy

- Fizjologiczne dzialanie glikokortykosteroidow
- Wplyw na stany zapalne i dziatanie immunologiczne
- Regulacja wydzielania kortyzolu

Aparat wysepkowy trzustki

Fizjologiczne dzialanie insuliny

Insulina i przemiana weglowodanowa

Rola insuliny w przemianie lipidowej

Niedobor i nadmiar insuliny

Gruczoly plciowe jako gruczoly dokrewne
Jajnik

Jadro

Szyszynka

Eikozanoidy

Leptyna



