Spis tresci

CZESCI

PRAWNE | NAUKOWE PODSTAWY PRAKTYKI PIELEGNIARSKIEJ

1. Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki

Zastosowanie badan naukowych w praktyce zawodowej pielegniarki
Procedury jako element jakosci opieki zdrowotnej

Klasyfikacja procedur pielegniarskich

Metodologia opracowania procedur pielegniarskich

wikhwnw

CzZESC I
PROCEDURY PODSTAWOWE
6. Zabiegi higieniczne
Wprowadzenie
6.1. Przescielenie tdzka choremu lezgcemu
6.2. Zmiana bielizny poscielowej choremu lezgcemu
6.3. Zmiana bielizny osobistej choremu lezgcemu
6.4. Kgpiel chorego w tézku
6.5. Kgpiel chorego w wannie
6.6. Kgpiel chorego pod prysznicem
6.7. Mycie gtowy ciezko choremu
6.8. Toaleta jamy ustnej u ciezko chorego
6.9. Kgpiel noworodka
6.10. Kgpiel niemowlecia
6.11. Toaleta kikuta pepowinowego
6.12. Toaleta posmiertna
7. Przemieszczanie/uktadanie chorego
Wprowadzenie
7.1. Przemieszczenie i utozenie chorego na wézku lezgcym
7.2. Przemieszczenie i utozenie chorego na wozku inwalidzkim
7.3. Utozenie chorego w pozycji wysokiej
7.4. Utozenie chorego na boku
7.5. Utozenie chorego z porazeniem na boku
7.6. Sadzanie chorego w tézku
7.7. Pomaganie choremu przy wstawaniu z l6zka i pionizacji
8. Karmienie
Wprowadzenie
8.1. Zgtebnikowanie zotadka
8.2. Karmienie chorego przez zgtebnik zotadkowy
8.3. Karmienie chorego przez gastrostomie
8.4. Karmienie chorego przez mikrojejunostomie igtowa
9. Woydalanie
Wprowadzenie
9.1. Lewatywa



9.2. Wlewka doodbytnicza przeczyszczajgca

9.3. Kroplowy przyspieszony wlew doodbytniczy przeczyszczajgcy

9.4. Oczyszczenie przewodu pokarmowego preparatem Fortrans

9.5. Zatozenie suchej rurki doodbytniczo

9.6. Cewnikowanie pecherza moczowego

9.7. Bilans ptyndéw

10. Bandazowanie

Wprowadzenie

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.
10.7.

czesc 1

Bandazowanie gtowy

10.1.1. Bandazowanie czota i potylicy

10.1.2. Przytbica

10.1.3. Uzdzienica

10.1.4. Czapka Hipokratesa

Bandazowanie oka, ucha, nosa, brody

10.2.1. Bandazowanie oka

10.2.2. Bandazowanie ucha

10.2.3. Proca nosa

10.2.4. Proca brody

Bandazowanie koriczyny gornej

10.3.1. Bandazowanie kciuka petne

10.3.2. Opatrunek fokcia zétwiowy rozbiezny

10.3.3. Opatrunek tokcia zétwiowy zbiezny

10.3.4. Opatrunek dtoni wstepujgcy petny

10.3.5. Opatrunek dtoni zstepujacy niepetny

10.3.6. Bandazowanie ramienia i stawu barkowego - opatrunek wstepujacy
10.3.7. Bandazowanie konczyny gérnej i klatki piersiowej - opatrunek Dessaulta
Bandazowanie koriczyny dolnej

10.4.1. Opatrunek stopy wstepujacy petny

10.4.2. Opatrunek stopy zstepujacy niepetny

10.4.3. Opatrunek piety zo6twiowy rozbiezny

10.4.4. Opatrunek uda i stawu biodrowego zstepujacy

10.4.5. Opatrunek posladka wstepujacy i zstepujacy
Bandazowanie klatki piersiowej

10.5.1. Opatrunek podtrzymujacy piersi jednostronny

10.5.2. Opatrunek grzbietu plecéw i piersi - gwiazda pozioma
Bandazowanie brzucha

Wybrane techniki zaktadania siatkowych rekawéw opatrunkowych
10.7.1. Zaktadanie siatkowego rekawa opatrunkowego na palec
10.7.2. Zaktadanie siatkowego rekawa opatrunkowego na dton
10.7.3. Zaktadanie siatkowego rekawa opatrunkowego na stope

PROCEDURY PROFILAKTYCZNE
11. Usprawnianie lecznicze w zakresie uktadu oddechowego

Wprowadzenie



11.1. Gimnastyka oddechowa
11.2. Oklepywanie klatki piersiowej
11.3. Masaz plecow i posladkow
11.4. Toaleta drzewa oskrzelowego
11.5. Nebulizacja chorego wentylowanego mechanicznie
12. Profilaktyka zakazen
Wprowadzenie
12.1. Higieniczne mycie ragk
12.2. Chirurgiczne mycie rak
12.3. Dekontaminacja rozlanych ptynéw zakaznych
12.4. Postepowanie z niebezpiecznymi ostrymi odpadami szpitalnymi
12.5. Postepowanie po ekspozycji na krew lub inny materiat potencjalnie zakazny

CZESC IV
PROCEDURY DIAGNOSTYCZNE
13. Badania
Wprowadzenie
13.1. Pobieranie krwi z zyty do badan biochemicznych
13.2. Pobieranie krwi z linii tetniczej
13.3. Pobieranie krwi wtosniczkowej na gazometrie
13.4. Pobieranie krwi na posiew
13.5. Oznaczenie stezenia glukozy we krwi u dzieci metodg paskowg
13.6. Oznaczenie stezenia ketondw w moczu u dzieci metodg paskowg
13.7. Pobieranie moczu na badanie ogdlne
13.8. Pobieranie plwociny do badan
13.9. Pobieranie wymazu z gardta
13.10. Pobieranie wymazu z nosa
13.11. Pobieranie wymazu z odbytu
13.12. Pobieranie wymazu z rany powierzchniowej lub z owrzodzenia
13.13. Pobieranie katu na krew utajong
13.14. Pobieranie katu na bakteriologie
13.15. Skérny test alergiczny
13.16. Pobieranie potu metodg jontoforezy pilokarpinowej
14. Pomiary
Wprowadzenie
14.1. Pomiar tetna
14.2. Pomiar temperatury ciafa
14.3. Pomiar oddechu
14.4. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metoda posrednia
14.5. Bezposredni pomiar ci$nienia tetniczego krwi
14.6. Pomiar osrodkowego cisnienia zylnego
14.7. Pomiar saturacji
14.8. Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF)
14.9. Spirometria
14.10. Pomiar obwodu gtowy



14.11. Pomiar obwodu klatki piersiowej
14.12. Pomiar masy ciata
14.13. Pomiar wzrostu
14.14. Pomiar grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych
14.15. Obliczenie wskaznika WHR
15. Asystowanie przy badaniach diagnostycznych
15.1. Badania endoskopowe
Wprowadzenie
15.1.1. Artroskopia
15.1.2. Bronchoskopia
15.1.3. Cystoskopia
15.1.4. Endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna (ECPW)
15.1.5. Gastroskopia
15.1.6. Kolonoskopia
15.1.7. Rektoskopia
15.2. Badania obrazowe
Wprowadzenie
15.2.1. Angiografia moézgu
15.2.2. Angiografia serca
15.2.3. Arteriografia konczyn dolnych
15.2.4. Cholangiografia przez dren T (dren Kehra)
15.2.5. Scyntygrafia
15.2.6. Rezonans magnetyczny
15.2.7. Tomografia komputerowa
15.3. Naktucia
Wprowadzenie
15.3.1. Naktucie jamy optucnej
15.3.2. Naktucie jamy osierdziowej
15.3.3. Naktucie jamy otrzewnej
15.3.4. Naktucie ledzwiowe
15.3.5. Naktucie szpiku kostnego
15.4. Biopsje
Wprowadzenie
15.4.1. Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa gruczotu piersiowego
15.4.2. Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa tarczycy
15.4.3. Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa trzustki
15.4.4. Biopsja watroby
16. Obstuga sprzetu i aparatury
Wprowadzenie
16.1. Podtaczenie chorego do kardiomonitora
16.2. Wykonanie badania elektrokardiograficznego (EKG)
16.3. Wykonanie badania elektroencefalograficznego (EEG)
16.4. Obstuga pompy infuzyjnej strzykawkowej
16.5. Przygotowanie zywienia pozajelitowego i obstuga pompy infuzyjnej objetosciowej
16.6. Obstuga respiratora



16.7. Przygotowanie respiratora do sterylizacji
16.8. Zmontowanie i podtgczenie respiratora
16.9. Obstuga cyklera do dializy otrzewnowej

CZESCV
PROCEDURY TERAPEUTYCZNE
17. Zabiegi wykonywane w stanach zagrozenia zycia
Wprowadzenie
17.1. Utozenie chorego w pozycji bezpiecznej
17.2. Udroznienie drog oddechowych za pomoca rurki ustno-gardtowej i nosowo-gardtowej
17.3. Udroznienie drég oddechowych za pomocg maski krtaniowej
17.4. Udroznienie drég oddechowych za pomocg rurki przetykowo-tchawiczej
17.5. Intubacja dotchawicza
17.6. Automatyczna defibrylacja zewnetrzna
17.7. Posredni masaz serca
18. Dostepy naczyniowe
Wprowadzenie
18.1. Kaniulacja zyt obwodowych
18.2. Asystowanie przy kaniulacji zyt centralnych
18.3. Usuwanie kaniul
19. Podawanie lekéw, krwi i preparatéw krwiozastepczych
Wprowadzenie
19.1. Podawanie lekéw do oka
19.2. Podawanie lekéw do ucha
19.3. Podawanie lekéw do nosa
19.4. Zaktadanie czopkéw doodbytniczo i dopochwowo
19.5. Podawanie lekédw drogg podskdrng
19.6. Podawanie lekéw drogg srodskdérng
19.7. Podawanie lekéw drogg domiesniowa
19.8. Podawanie lekdéw i ptynédw doszpikowo
19.9. Podawanie lekéw droga wziewnga
19.9.1. Inhalacja z inhalatora cisnieniowego z dozownikiem (MDI) potgczonego z komorg
przedtuzajaca
19.9.2. Nebulizacja za pomocg sprezonego gazu
19.9.3. Podawanie lekow z inhalatoréw suchego proszku (DPI): Aerolizer, Turbuhaler, Discus
19.10. Podtgczenie kroplowego wlewu dozylnego
19.11. Podtgczenie krwi i preparatow krwiozastepczych
20. Tlenoterapia i fototerapia
Wprowadzenie
20.1. Podawanie tlenu
20.2. Fototerapia noworodkéw
21. Zabiegi przeciwzapalne
Wprowadzenie
21.1. Zatozenie worka z lodem
21.2. Zatozenie oktadu/kompresu chtodzacego



21.3. Zatozenie oktadu/kompresu wysychajgcego
21.4. Zatozenie oktadu/kompresu rozgrzewajgcego
21.5. Zatozenie kompresu zelowego
21.6. Zatozenie termoforu
21.7. Banki lekarskie
22, Opatrywanie ran
Wprowadzenie
22.1. Zmiana opatrunku na ranie czystej i czesciowe lub catkowite usuwanie szwéw
22.2. Zmiana opatrunku na ranie skazonej bez drenu i(lub) zaopatrzonej w dren
22.3. Usuwanie drendw
22.4. Zaopatrzenie przetoki jelitowej
23. Ptukanie
Wprowadzenie
23.1. Ptukanie worka spojowkowego
23.2. Ptukanie ucha
23.3. Ptukanie jamy ustnej i gardtfa
23.4. Ptukanie rany
23.5. Ptukanie zotgdka
23.6. Ptukanie pecherza moczowego
23.7. Ptukanie jamy otrzewnej
23.8. Irygacja przetoki jelitowej
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