Spis tresci

Wstep

SYTUACJA OSOB STARSZYCH W POLSCE

GERTRUDA USCINSKA
Dywersyfikacja dochodéw na staros¢. Wyzwanie na najblizszg
przysztosc

MAREK BEDNARSKI, ZOFIA CZEPULIS-RUTKOWSKA
Wuybrane aspekty sytuacji materialnej i aktywnosci zawodowej
osob starszych

DARIUSZ ZALEWSKI
Czy wesote jest Zycie seniora? Wybrane spoteczno-ekonomiczne
czynniki egzystencji populacji 60+

ZDZISLAW CZAJKA
Potrzeby os6b w wieku senioralnym w Swietle badari
empirycznych

JAKOSC ZYCIA

ELZBIETA BOJANOWSKA
Zdrowie a jakosSc zycia osob starszych

KS. MAREK JAROSZ
Uwarunkowania zmian wskaznikow jakosci zycia u osob
powyzej 60 roku zycia

~J

61

171

203



SPIS TRESCI

AGNIESZKA SOWA-KOFTA
Znaczenie wsparcia rodziny i funkcjonowania w ramach sieci
spotecznych dla jakosci zycia

REIACJE

ANNA FIDELUS
Relacje spoteczne seniorow — ujgcie teoretyczne i empiryczne

ANNA JAWOR-JONIEWICZ

Jestes lekiem na cale zto - relacje migdzypokoleniowe polskich

seniorow

MARTYNA KAWINSKA
Style zycia a relacje i aktywnosci spoteczne seniorow

AKTYWNOSCI

RAFAL WISNIEWSKI, MICHAL RYDZEWSKI
Aktywnos¢ kulturalna i spoteczna senioréw w swietle
wynikow badari empirycznych

KS. RAFAL BEDNARCZYK, KS. RYSZARD CZEKALSKI
Fluktuacja sposobow zaspokajania potrzeb religijnych
u senioréw w perspektywie przeprowadzonych badar

EWA K. CZACZKOWSKA
Whaczeni cyfrowo. Aktywnosc osob 60+ w internecie
i mediach spotecznosciowych

Podsumowanie wynikow badania: Swiat na miare seniora —
sytuacja osob starszych w Polsce 2024
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