Od autora

1. Zespotowa gra sportowa w ujeciu prakseologicznym

1.1. Istota, definicje i rodzaje gier sportowych

1.2. Mozliwo$ci dziatania uczestnika zespotowej gry sportowej

1.3. Dziatania wystepujgce w zespotowych grach w pitke nozng

1.3.1. Dziatania indywidualne

1.3.2. Dziatania grupowe — wspotdziatanie

1.4. Walory sprawnego dziatania w grze sportowej

1.5. Prakseologiczny model gry sportowej

2. Sprawnos¢ dziatania w grach w pitke nozng

2.1. Charakterystyka gier w pitke nozng

2.2. Metody oceny dziatan pitkarzy noznych

2.3. Ewaluacja sprawnosci dziatania zawodnikéw w grach w pitke nozng w swietle literatury
tematu

3. Metodologia badan witasnych

3.1. Cel badan, hipoteza i pytania badawcze

3.2. Metoda oceny dziatan graczy

3.3. Materiat badan

4. Wyniki badan wtasnych i ich oméwienie

4.1. Modele odwzorowujgce sprawnos¢ dziatania mezczyzn w grze w pitke nozng 11-osobowg
4.2. Modele odwzorowujgce sprawnosc¢ dziatania kobiet w grze w pitke nozng 11-osobowg
4.3. Sprawnosciowe wzorce dziatar indywidualnych i grupowych w grze kobiet i mezczyzn
4.4. Modele odwzorowujgce sprawnos¢ dziatania mezczyzn w grze w pitke nozng plazowg
4.5. Modele odwzorowujgce sprawnosc¢ dziatania mezczyzn w grze w pitke nozng halowg
5. Podsumowanie — wnioski

Summary

Bibliografia

Aneks



