
Wstęp 
Opis ćwiczeń wstępnych „Gimnastyki Mózgu” 
Opis ćwiczeń „Gimnastyki Mózgu” użytych w scenariuszach 
Opis technik twórczego myślenia 
Scenariusze zajęć 
            Biedronki 
            Już wiosna! 
            Wiosenne kwiaty 
            Kolorowe motyle 
            Już lato! 
            Zabawy z Panią Jesienią 
            Głodne ptaki 
            Smutna czy radosna dziewczynka z zapałkami? 
            Zimowe zabawy 
            Wybieramy się na świąteczne zakupy 
            Podróż Świętego Mikołaja 
            Hartujemy nasze ciało 
            Od ziarenka do bochenka 
            Widzę świat przez różowe okulary 
            Wycieczka do ZOO 
            Wiemy jak bezpiecznie poruszać się po drodze 
            W piernikowym domku Baby Jagi 
            Lubimy czytać 
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