Spis tresci

Karta tytutowa

Do czytelnikow: Piec filarow ikigai

Rozdziat 1. Czym jest ikigai?

Rozdziat 2. Po co wstajesz z t6zka?
Rozdziat 3. Kodawari i korzysci z zaczynania od rzeczy matych
Rozdziat 4. Zmystowa uroda ikigai

Rozdziat 5. Przeptyw i kreatywnos¢
Rozdziat 6. Ikigai i trwanie

Rozdziat 7. Odnajdywanie celu zycia
Rozdziat 8. Co cie nie zabije, to cie wzmocni
Rozdziat 9. Ikigai i szczescie

Rozdziat 10. Zaakceptuj siebie

Whnioski: Znajdz wtasne ikigai



