SPIS TRESCI

Wstep do wydania polskiego (Phil Zimbardo)

Wprowadzenie (Phil Zimbardo, Bob Johnson, Vivian McCann)

1. EMOCJE | MOTYWACJA
1.1 PO CO NAM EMOCJE?
Ewolucja emocji
Liczenie emocji
Uniwersalia w ekspresji emocji
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE
- Réznice emocjonalne miedzy mezczyznami a kobietami zalezg zaréwno od biologii, jak i od kultury
1.2 SKAD SIE BIORA NASZE EMOCJE?
Moézgowe podioze emocji
Psychologiczne teorie emocji: wyjasnienie kilku dotad nierozstrzygnietych zagadnien
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Pobudzenie, poziom wykonania zadania i odwrécone U
1.3 ILE KONTROLI MAMY NAD WEASNYMI EMOCJAMI?
Rozwdj inteligencji emocjonalnej
Wykrywanie klamstw
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Kontrolowanie gniewu
1.4 MOTYWACJA: CO SPRAWIA, ZE ZACHOWUJEMY SIE TAK, JAK SIE ZACHOWUJEMY?
Jak psycholodzy uzywajg pojecia ,motywacja”?
Rodzaje motywacji
Teorie motywacji
Motywacja — niespodziewane skutki nagrody
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii
1.5 CO LACZY MOTYWACJE OSIAGNIEC, LAKNIENIE | SEKS? CO JE ROZNI?
Motywacja osiggnie¢
Motywacja zaspokajania gtodu
Motywacja seksualna
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Sita woli, Smiech i ciastka czekoladowe
WEACZ MYSLENIE KRYTYCZNE - Czy ,wykrywacze ktamstw” rzeczywiscie wykrywajg ktamstwa?
PODSUMOWANIE ROZDZIALU

2. UCZENIE SIE | WYCHOWANIE
2.1 JAKIEGO RODZAJU UCZENIE SIE WYJASNIA WARUNKOWANIE KLASYCZNE?



Podstawy warunkowania klasycznego
Zastosowania warunkowania klasycznego
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Awersje do smakoéw a chemoterapia
2.2 JAK UCZYMY SIE NOWYCH ZACHOWAN ZA POMOCA WARUNKOWANIA SPRAWCZEGO?
Radykalny behawioryzm Skinnera
Sita wzmocnienia
Problem kary
Lista sposobéw modyfikowania zachowania sprawczego
Poréwnanie warunkowania sprawczego i klasycznego
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii
2.3 JAK PSYCHOLOGIA POZNAWCZA WYJASNIA UCZENIE SIE?
Uczenie sie przez wglad: Kohler z szympansami na Wyspach Kanaryjskich
Mapy poznawcze: Tolman odkrywa, co jest w umysle szczura
Uczenie sie przez obserwacje: wyzwanie rzucone przez Bandure behawioryzmowi
Reinterpretacja behawioralnego uczenia sie w kategoriach poznawczych
Mechanizmy mézgowe a uczenie sie
~Wyzsze” uczenie sie poznawcze
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Lek przed lataniem — ponowne spotkanie
WLEACZ MYSLENIE KRYTYCZNE - Czy rozni ludzie majg rézne ,style uczenia sie”?
PODSUMOWANIE ROZDZIALU

3. PAMIEC
3.1 CZYM JEST PAMIEC?
Metafory pamieci
Trzy podstawowe zadania pamieci
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Czy chciatby$ mie¢ pamie¢ ,fotograficzng”?
3.2 W JAKI SPOSOB POWSTAJA WSPOMNIENIA?
Pierwszy etap: pamie¢ sensoryczna
Drugi etap: pamie¢ operacyjna
Trzeci etap: pamie¢ dtugotrwata
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Wspomnienia fleszowe: gdzie bytes, kiedy...?
3.3 W JAKI SPOSOB WYDOBYWAMY WSPOMNIENIA?
Pamiec¢ utajona i pamie¢ jawna
Wskazoéwki dotyczgce wydobycia
Inne czynniki wptywajgce na wydobywanie
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Na koncu jezyka
3.4 DLACZEGO PAMIEC CZASAMI NAS ZAWODZI?



Nietrwato$¢: zacieranie sie wspomnien jako przyczyna zapominania
Roztargnienie: lapsusy uwagi jako przyczyna zapominania
Blokowanie: problem z dostepem
Btedna atrybucja: wspomnienia w btednym kontek$cie
Podatnos¢ na sugestie: zewnetrzne wskazéwki znieksztatcajg wspomnienia lub je tworzg
Tendencyjnosc¢: przekonania, postawy i opinie znieksztatcajg wspomnienia
Uporczywosc: dlaczego nie mozemy zapomnieé
Zalety ,siedmiu grzechow” pamieci
Usprawnianie pamieci za pomocg mnemotechnik
ZAGADNIENIE PSYCHOLOGICZNE - Zastosowanie psychologii do uczenia sie psychologii
WEACZ MYSLENIE KRYTYCZNE - Kontrowersja dotyczaca odzyskanych wspomnien
PODSUMOWANIE ROZDZIALU
Stownik poje¢
Bibliografia
Indeks nazwisk
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