SPIS TRESCI

Rozdzial 1. Przywigzanie i zmiana ......... e e e 1
CZESC 1
BOWLBY I JEGO NASTEPCY
Rozdziat 2. Podstawy teorii przywigzania........ccccceeverveiviinieerieennennnenns 13
Rozdzial 3. Mary Main. Reprezentacje umystowe, metapoznanie oraz
Wywiad Przywigzania Dorostych.......ccccooovviiiiiiiiininnninn, 30
Rozdzial 4. Fonagy ijeg0 Nast@PCy ..c.ccvveerreiiiireniirinnreeeeeeveersevneenees 52
CZESC II

RELACJE PRZYWIAZANIA 1 ROZWOJ SELF

Rozdzial 5. Wielo$¢ WymiarOWw Self ......ccccocueeeeeriniieeniiiniieeeeee e e 73
Rozdzial 6. Odmiany doswiadczen przywigzania ......c.ccceceeeeveneneene. 100
Rozdziat 7.  Jak relacje przywigzania ksztaltujg self ..............ccccoeee. 118

CZESC 111
OD TEORII PRZYWIAZANIA DO PRAKTYKI KLINICZNEJ

Rozdziat 8. Doswiadczenie niewerbalne a ,znane-niemyslane”.
Droga do emocjonalnego rdzenia self.......c..coccceevceeeeenee. 137

Rozdziat 9. Postawa self wobec doswiadczenia. Zanurzenie,
mentalizacja i UWazZNoSE .....evvvrvrieeerierecierreeeeereereeeannns 158

Rozdzial 10. Poglebienie klinicznego wymiaru teorii przywiazania.
Intersubiektywnod¢ i perspektywa relacyjna ........cccceee... 196



Rozdziat 11.
Rozdziat 12.
Rozdziat 13.

Rozdziat 14.

Rozdzial 15.

Rozdziatl 16.
Rozdzial 17.

CZESC IV
WZORCE PRZYWIAZANIA W PSYCHOTERAPII

Jak stworzy¢ ,tygiel” rOZWOJOWY ......coovviriiiinnannns rererenenas 225

Pacjent zdystansowany. Od izolacji do intymnosci.......... 244

Pacjent zaabsorbowany. Stwarzanie przestrzeni

dla wlasnego myslenia......ccccccvieiiiiiiiiiiiiiiiniiini e 258

Pacjent zmagajacy si¢ z nierozwigzanym do$wiadczeniem

urazu. Leczenie ran po urazie i stracie.........oocveveieeeiennnn. 278
CZESCV

OGNISKOWANIE UWAGI NA PRACY KLINICZNEJ

Sfera niewerbalna 1. Praca z tym, co ozywiane
06 124 a1 s L= TR RPON 295

Sfera niewerbalna II. Praca z ciatem .......ccceeevvviereennniinnnns 329

Mentalizacja i uwazno$¢. Podwdjna helisa psychicznego
(AL o) (=3 1 - OO UPUP PO 346



