SPIS TRESCI

Wstep

Janusz Bromboszcz, PIotr DYIEWICZ «..cevveevueerieniieiiieniecieeniecte et sanesnees 11

Ukiad krgzenia a wysitek fizyczny
ANNA JORIOTbsssusuessusssussussusssssmuessms s v ssvvss s oS uve o3 eSSV e S SRR SRR 13

Miejsce aktywnosci fizycznej w programie rehabilitacji
kardiologiczne;j

Janusz Bromboszez, Magiej Deniduea ossnsmomamsvmamsmomssms s 41

Badanie chorego kwalifikowanego do ¢éwiczen fizycznych
programu rehabilitacji kardiologiczne;j

Piotr Dylewicz, Janusz Bromboszcz, 1zabela Przywarska
Stawomira Borowicz-Biefikowska, Matgorzata Wilk .......ccceeevvieeveeinirieecneencnenns 59

Zwieckszanie aktywnosci fizycznej w okresie szpitalnej
rehabilitacji kardiologicznej

Janusz Bromboszez:  usmsmavvssmvsisvosmuss s s s s I TS 97

Trening fizyczny w rehabilitacji kardiologicznej

Jansz Bromhbeszes Piott DYIEWICE wssummissiissimiiistees st iiiiinsmmaniss 109

Zalecanie samodzielnej aktywnosci fizycznej chorym
rehabilitowanym z powodu choréb ukladu krazenia

JanUSZ BromMDOSZEZ .uveeuveieiieiiiiieciiecctre ettt ceae et e e e ene e e beeeeaae e nre s enaas 169

Stosowanie ¢wiczen fizycznych u chorych z nadci$nieniem
tetniczym
ANNA JEZIET vttt st eaaa s 185



Cwiczenia fizyczne w rehabilitacji chorych po ostrym
zespole wieficowym

Piotr Dylewicz, Izabela Przywarska, Stawomira Borowicz-Biefikowska ............. 195

Cwiczenia fizyczne w rehabilitacji chorych poddawanych
zabiegom pomostowania tetnic wieficowych

Piotr Dylewicz, Stawomira Borowicz-Biefikowska,
Matgorzata Wilk, [zabela Przywarska........ccocueeiircieniieeiineniee e 209

Cwiczenia fizyczne w rehabilitacji chorych z niewydolnoscia
serca

Piotr Dylewicz, Izabela Przywarska, Stawomira Borowicz-Biefikowska ............. 219

Cwiczenia fizyczne w rehabilitacji wybranych grup chorych
po leczeniu zabiegowym

Piotr Dylewicz, Stawomira Borowicz-Biefikowska, Izabela Przywarska,
Matgorzata Wilk......cooveieeiiiiiiiiiie ettt r e sae e s e ene e s e eeaeeneeeanas 231

Stosowanie ¢wiczen fizycznych w rehabilitacji chorych
z miazdzyca tetnic konficzyn dolnych

TOMIASZ Bz OSTEK o iieieeieeiet ettt ettt ettt e e e e eeneaeesesanaeeessnannsesnansasesssnnnaseennnns 241

Zarzadzanie programem rehabilitacji
Macie] Dendura...... e et a e s ae s eneaas 259

SLOSOWANE SKIOLY ..ottt ees st s st sas s sesaens ,281

Skorowidz przedmiOtOWY ........ccocuevucueecreecreeeieseeee e 283



