Przedmowa

Wykaz skrdéw

1. Podstawy Zywienia czlowieka z elementami biochemii
1.1. Sytuacja zywnos$ciowa i zywieniowa na Swiecie i w Polsce
1.2. Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie
1.2.1. Procesy energetyczne — pojecie procesu przemiany materii

1.2.1.1. Podstawowa przemiana materii — PPM (Basal Energy
Expenditure — BEE)

1.2.1.2. Ponadpodstawowa przemiana materii

1.2.1.3. Catkowita przemiana materii. Catkowity wydatek
energetyczny (Total Energy Expenditure — TEE)

1.2.2. Wartos$¢ energetyczna pozywienia i zapotrzebowanie
energetyczne organizmu

1.2.3. Gospodarka wodna w organizmie
1.2.4. Rdwnowaga kwasowo-zasadowa
1.3. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w zywieniu

1.3.1. Wstep

1.3.2. Weglowodany
1.3.2.1. Budowa i podziat
1.3.2.2. Cukry proste — monosacharydy
1.3.2.3. Weglowodany ztozone
1.3.2.4. Rola weglowodanéw przyswajalnych
1.3.2.5. Trawienie i wchtanianie weglowodanéw
1.3.2.6. Metabolizm weglowodanéw

1.3.2.7. Katabolizm weglowodanodw i innych sktadnikow
odzywczych
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1.3.2.8. Zawartos¢ weglowodanéw w produktach spozywczych
1.3.2.9. Zapotrzebowanie na weglowodany
1.3.3. Blonnik pokarmowy, inaczej wiékno pokarmowe
1.3.4. Thuszcze
1.3.4.1. Budowa i podzial ttuszczow
1.3.4.2. Ttuszcze wlasciwe
1.3.4.3. Woski
1.3.4.4. Ttuszcze zlozone
1.3.4.5. Sterole
1.3.4.6. Rola ttuszczow w organizmie czlowieka
1.3.4.7. Trawienie i wchtanianie ttuszczéw
1.3.4.8. Metabolizm ttuszczéw
1.3.4.9. Ttuszcze pozywienia
1.3.4.10. Zapotrzebowanie na ttuszcze
1.3.5. Biatka
1.3.5.1. Budowa biatek
1.3.5.2. Podziat i charakterystyka biatek
1.3.5.3. Struktura biatek
1.3.5.4. Whasciwosci biatek
1.3.5.5. Rola i przemiany biatek w organizmie cztowieka
1.3.5.6. Trawienie i przyswajanie biatek
1.3.5.7. Metabolizm biatek
1.3.5.8. Biosynteza bialek
1.3.5.9. Zrodta biatek
1.3.5.10. Warto$¢ odzywcza biatek
1.3.5.11. Zapotrzebowanie na biatko
1.3.6. Witaminy
1.3.6.1. Witaminy rozpuszczalne w wodzie
1.3.6.2. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
1.3.7. Sktadniki mineralne

1.3.7.1. Makropierwiastki
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1.3.7.2. Mikropierwiastki
1.4. Normy zywienia i wyzywienia
1.4.1. Pojecie norm zywienia i wyzywienia
1.4.2. Podziat produktéw spozywczych

1.4.3. Charakterystyka wartosci odzywczej 12 grup produktéw
spozywczych [9, 32]

1.4.4. Wskaznik jako$ci zywieniowej
1.4.5. Produkty zamienne
1.5. Zasady planowania i oceny zywienia réznych grup ludnosci
1.5.1. Planowanie jadlospiséw okresowych
1.5.2. Srednia norma Zywienia i wyzywienia dla grupy mieszanej
1.5.3. Metody oceny jadtospiséw
1.5.4. Zasady zywienia réznych grup ludnosci
1.5.5. Metody oceny stanu odzywienia spoteczenstwa
1.6. Zywno$¢ funkcjonalna
1.6.1. Probiotyki i prebiotyki
1.6.2. Synbiotyki
1.7. Zywno$¢ genetycznie modyfikowana
1.8. Nutrigenomika — zywienie a genom cztowieka
1.9. Bezpieczenstwo i higiena zywnos$ci w Swietle ustawodawstwa

1.10. Edukacja zywieniowa

. Klasyfikacja i charakterystyka diet

2.1. Podstawy klasyfikacji diet

2.2. Dieta podstawowa

2.3. Dieta bogatoresztkowa

2.4. Dieta tatwo strawna

2.5. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

2.6. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego

2.7. Dieta o zmienionej konsystencji

2.7.1. Dieta papkowata
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2.7.2. Dieta ptynna
2.7.3. Dieta pltynna wzmocniona
2.7.4. Dieta do zywienia przez zgtebnik lub przetoke
2.7.5. Dieta kleikowa
2.8. Dieta ubogoenergetyczna
2.9. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych
2.10. Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa
2.11. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
2.12. Dieta tatwo strawna niskobiatkowa
2.13. Praktyczne wdrazanie klasyfikacji diet zalecanej przez Instytut
Zywnosci i Zywienia
2.14. Dieta wegetarianska
2.15. Dieta $sr6dziemnomorska
2.16. Dieta DASH, inaczej zdrowy sposdb zywienia
2.17. Dieta dla planety
2.18. Suplementy diety

3. Zywienie w wybranych chorobach
3.1. Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu pokarmowego
3.1.1. Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku
3.1.2. Zywienie w niezytach zotgdka
3.1.3. Zywienie w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy
3.1.4. Zywienie w chorobach jelita cienkiego i grubego
3.1.5. Najczestsze choroby watroby i zalecane zZywienie
3.1.5.1. Najczestsze choroby watroby
3.1.5.2. Zywienie w chorobach watroby
3.1.6. Zywienie w zapaleniu pecherzyka zétciowego i drog
zOtciowych
3.1.7. Zywienie w kamicy z6lciowej
3.1.8. Zywienie w zapaleniu trzustki (pancreatitis)
3.2. Zywienie po zabiegach chirurgicznych

3.3. Leczenie zywieniowe
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3.3.1. Ocena stanu odzywienia
3.3.2. Drogi podania substancji odzywczych w leczeniu
zywieniowym
3.3.2.1. Zywienie dojelitowe
3.3.2.2. Zywienie pozajelitowe

3.4. Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu moczowego
3.4.1. Zywienie w zapaleniu ktebuszkéw nerkowych
3.4.2. Niewydolno$¢ nerek
3.4.3. Zywienie w odmiedniczkowym zapaleniu nerek
3.4.4. Zywienie w kamicach nerkowych

3.5. Zywienie dietetyczne w chorobach metabolicznych
3.5.1. Cukrzyca dorostych — zalecenia zywieniowe
3.5.2. Otylos¢
3.5.3. Wychudzenie i niedozywienie
3.5.4. Dna moczanowa
3.5.5. Hiperlipidemie

3.6. Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia
3.6.1. Choroby z wydolnoscig i niewydolnos$cig uktadu krgzenia
3.6.2. Nadcis$nienie tetnicze
3.6.3. Choroba niedokrwienna serca
3.6.4. Zawal mie$nia sercowego
3.6.5. Miazdzyca
3.6.6. Profilaktyka chordb uktadu krgzenia

3.7. Zywienie w wybranych chorobach neurologicznych
3.7.1. Udar mézgu
3.7.2. Choroba Parkinsona

3.8. Zywienie w chorobach nowotworowych u dorostych

3.9. Zywienie w zakazeniach i zatruciach pokarmowych
3.9.1. Zakazenie pateczky Salmonella
3.9.2. Zatrucie enterotoksyng gronkowcowg

3.9.3. Zatrucie jadem kielbasianym - toksyng botulinowg
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3.9.4. Zalecenia zywieniowe w zakazeniach i zatruciach
pokarmowych

3.10. Mikrobiota jelitowa

3.11. Zywienie w chorobie Hashimoto

. Zywienie dzieci zdrowych i chorych
4.1. Charakterystyka okresu noworodkowego i niemowlecego
4.2. Zywienie niemowlat
4.2.1. Karmienie pokarmem matki
4.2.2. Wprowadzanie pokarmow uzupetniajgcych
4.2.3. Karmienie piersig i mlekiem modyfikowanym
4.2.4. Preparaty do poczgtkowego i dalszego zywienia niemowlat
4.3. Zywienie wcze$niakéw i noworodkéw z matg masg urodzeniowg
4.3.1. Zywienie wcze$niakdw
4.3.2. Zywienie niemowlat z dystrofig wewngtrzmaciczng
4.4. Charakterystyka wymiotow — postepowanie zywieniowe
4.5. Zywienie w refluksie zotgdkowo-przetykowym
4.6. Zywienie w przypadku braku taknienia
4.7. Zywienie w zaparciu
4.8. Zywienie w zaburzeniach w odzywianiu - biegunka
4.9. Zywienie w zespole ztego wchtaniania — choroba trzewna
4.10. Zywienie w mukowiscydozie
4.11. Zywienie w niealergicznej nadwrazliwosci pokarmowej
4.12. Preparaty mlekozastepcze stosowane w dietach eliminacyjnych
4.13. Zywienie w fenyloketonurii
4.14. Zywienie w niedoborach witaminowych
4.15. Zywienie w krzywicy
4.16. Zywienie w tezyczce
4.17. Zywienie w cukrzycy wieku rozwojowego
4.18. Zywienie w otytosci (mtodziericzej)

4.19. Zywienie w chorobach watroby
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4.19.1. Choroby watroby u dzieci o ostrym przebiegu (w tym ostrej
niewydolnosci)

4.19.1.1. Wirusowe zapalenie watroby
4.19.2. Przewlekte choroby watroby

4.20. Zywienie w zapaleniu trzustki
4.21. Zywienie w zespole nerczycowym
4.22. Zywienie w chorobie reumatycznej
4.23. Zywienie w niedokrwisto$ci
4.24. Zywienie w chorobach zakazZnych przebiegajgcych z gorgczka
4.25. Zywienie w alergiach pokarmowych (nadwrazliwo$ci alergicznej)
4.26. Zywienie w stanach pooperacyjnych
4.27. Zywienie pozajelitowe stosowane u dzieci
4.28. Zywienie w oparzeniach

4.29. Zywienie w padaczce lekoopornej — dieta ketogenna
Pismiennictwo

Przypisy
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