Wstep

Cwiczenia w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania
Kraul na grzbiecie

a) ogodlna charakterystyka

b) wybdr cwiczen w nauczaniu kraula na grzbiecie

- ¢wiczenia w nauczaniu ruchéw nog

- ¢wiczenia w nauczaniu ruchéw ramion

- ¢wiczenia w nauczaniu koordynacji ruchowej

Kraul na piersiach

a) ogodlna charakterystyka

b) wybdr ¢wiczen w nauczaniu kraula na piersiach

- ¢wiczenia w nauczaniu ruchéw nog

- ¢wiczenia w nauczaniu ruchéw ramion

- ¢wiczenia w nauczaniu koordynacji ruchowej

Styl klasyczny

a) ogodlna charakterystyka

b) wybdr ¢wiczen w nauczaniu stylu klasycznego

- ¢wiczenia w nauczaniu ruchéw ramion i oddychania
- ¢wiczenia w nauczaniu ruchéw nog

- ¢wiczenia w nauczaniu koordynacji ruchowej

Styl motylkowy (delfin)

a) ogodlna charakterystyka

b) wybdr ¢wiczen w nauczaniu delfina

- ¢wiczenia w nauczaniu ruchéw ramion

- ¢wiczenia w nauczaniu ruchéw nog

- ¢wiczenia w nauczaniu koordynacji ruchowej
Planowanie nauczania czterech technik ptywania
Zatozenia programowe Szkoty Ptywania ,Fregata Swimming”
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