SPIS TRESCI

Cze$¢ T Wiadomosci ogdlne

TADEUSZ £tOBOZEWICZ

Turystyka ludzi niepetnosprawnych - wiadomosci ogdine

1 Turystyka, turysta

2 Rola turystyki w zaspokajaniu minimum aktywnosci ruchowej cztowieka
3 Turystyka jako forma rekreacji fizycznej

i psychicznej ludzi niepetnosprawnych

4 Zasady prowadzenia dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej z osobami niepetnosprawnymi
5 Organizatorzy turystyki i rekreacji

0s6b niepetnosprawnych

6 Bariery ograniczajgce udziat ludzi niepetnosprawnych

w turystyce i rekreacji oraz sposoby ich przezwyciezania

7 Podstawowe formy dziatalnosci turystycznej

ludzi niepetnosprawnych

71 Wycieczki i wedréwki

7 2 Biwaki

7 3 Obozy wedrowne

7 4 Turystyka pobytowa

7 5 Obozy state

76 Turnusy rehabilitacyjno-usprawniajace,

sportowo-rehabilitacyjne i turystycznc-rehabilitacyjne

7 7 Kolonie i obozy zdrowotne

8 Turystyka masowa, turystyka aktywna,

turystyka kwalifikowana

PiSmiennictwo

| TERESA WOLANSEA|

Rekreacja 0séb niepetnosprawnych

PiSmiennictwo ____

Czesc 11 Turystyka w wybranych

grupach niesprawnosci

EDWARD JEDRUCH

Turystyka oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu

1 Rola krajoznawstwa i turystyki w rewalidacji

2 Charakterystyka osob z niektérymi dysfunkcjami narzadéw ruchu,
3 Organizacja krajoznawstwa i turystyki w szkole

31 Formy dziatalnosci turystycznej

3 2 Turystyka kwalifikowana, imprezy turystyczne

PiSmiennictwo

IZABELLA GELLETE-MAC

Rekreacja ruchowa 0s6b z dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajacych sie na wdzku inwalidzkim
1 Formy aktywnosci rekreacyjnej dostepne osobom niepetnosprawnym poruszajacym sie
na wozku inwalidzkim

2 Zasady uczestnictwa w rekreacji ruchowej 0séb niepetnosprawnych
3 Bariery ograniczajace udziat osob niepetnosprawnych w rekreacji
4 Perspektywy rozwoju i popularyzacji rekreacji wérdd oséb niepetnosprawnych, poruszajacych sie
na wozku inwalidzkim

PiSmiennictwo

ANTONI SZCZUCINSH

Turystyka i krajoznawstwo w Srodowisku

ludzi niewidomych

1 Rola turystyki w rewalidacji inwalidéw wzroku

2 Zasady uprawiania poszczegolnych

dyscyplin turystycznych

21 Turystyka autokarowa

2 2 Wedréwki piesze nizinne

2 3 Turystyka piesza gorska

2 4 Turystyka kajakowa

2 5 Turystyka kolarska - tandemowa

2 6 Turystyka narciarska

3 Turystyka dzieci i mtodziezy

4 Turystyka w czterech porach roku



5 Przewodnik niewidomego

PiSmiennictwo

[TERESA WOLANSKA |

Rekreacja ruchowa chorych o wyréwnanej cukrzycy
PiSmiennictwo

BARBARA DUDEK, JERZY ZAWIEJA

Turystyka 0séb uposledzonych umystowo

1 Cele uprawiania turystyki przez uposledzonych umystowo
2, Formy pracy turystycznej z mtodzieza

uposledzong umystowo

PiSmiennictwo

WANDA POZNECKA

Rekreacja fizyczna 0sdb z uposledzeniem umystowym

1 Cele i funkcje rekreacji fizycznej osob

z uposledzeniem umystowym

2 Formy zajec rekreacyjnych

3 Rekreacja w czterech porach roku

4 Bezpieczenstwo i higiena zajec¢

5 Rola rodziny w rekreacji fizycznej dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie

PiSmiennictwo

JERZY KAZIMIERZ HENDZEL

Turystyka i krajoznawstwo w Srodowisku o0séb

z uszkodzonym stuchem

1 Prezentacja spotecznosci ludzi niestyszacych

2 Glowni organizatorzy turystyki i krajoznawstwa

3 Gléwne przyczyny braku aktywnosci turystycznej inwalidéw stuchu
4 Zdrowotne wartosci turystyki i wypoczynku

5 Wplyw turystyki i krajoznawstwa na podnoszenie poziomu wiedzy 0séb z uszkodzonym stuchem
6 Rola turystyki i krajoznawstwa w procesie uspoteczniania 0séb z uszkodzonym stuchem
7 Zasady uprawiania turystyki i krajoznawstwa przez osoby z uszkodzonym stuchem
8 Turystyka w czterech porach roku

PiSmiennictwo

RYSZAED SMOLIS

Mozliwosci uprawiania turystyki przez osoby

z chorobami ukfadu krazenia

PiSmiennictwo

TADEUSZ ¥ OBOZEWICZ

Turystyka ludzi w starszym wieku

1 Dobor obcigzen wysitkowych

2 Wskazania dla rozpoczynajgcych dziatalnosc turystyczng
3 Zasady uprawiania turystyki przez ludzi

w starszym wieku

4 Wskazania szczeg6towe dotyczace uprawiania

turystyki przez ludzi w starszym wieku

PiSmiennictwo



