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SKIBLY | SYMBOIE ovvovrevimmerssensemsassessrssessassisiiissiisnsssssssssansersssssspssmasessemensensansarsnssassasares
1. System Pahstwowego Ratownictwa Medycznego - organizacja i miejsce
medycyny ratunkowej — Michat Gaca, Artur WitkOWsKi .............ccccovevviveeeeee
Podstawowe okredlenia i definiCe oo
Szpitalny oddziat ratunkowy (SOR) oo
MedyCyna RALUNKOWE .....uveeevririmsrissnesssesssesssissis s
Wykaz przedmiotow, w ktére powinny byc wyposazone ambulanse sanitame ,S" ...
Wykaz srodkéw farmaceutycznych, w ktore muszg byc wyposazone
AMDUIANSE SANITAINE 5" ceviveeeereeeeseree e
Wykaz srodkow farmaceutycznych, w ktore muszg byc wyposazone
AMDUIANSE SANITAINE [P vt e
Wykaz materiatow medycznych, w ktore muszg by¢ wyposazone ambulanse
SATITLAIME 1S”  .overemsamseversnoresrenssssisissisiinsionsrsssnersenssevsseravasnassbsnsisnssssssssarecses
Wykaz przedmiotow niezbednych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych,
w ktore musza by¢ wyposazone ambulanse sanitarne 5" ..o

2. Medyczne czynnosci ratunkowe, ktére moga byc podejmowane przez
cztonkéw zespotu ratownictwa medycznego
- ratownika medycznego
— pielegniarke systemu — Matgorzata GrzeSkoWiak  ...........coooeewwwesssssseeeeees

3. Postepowanie resuscytacyjne z uwzglednieniem zadtawienia
— MOtGOTZAtA GIZESKOWIAK ....eooevveeeeiernsssesssssisssmmssssssssemss s
Podstawowe postepowanie TeSUSCYTACYJNE ....vwsrwrsemmsssesensssemsssssencesess
Prowadzenie podstawowej resuscytacji U dorostych oo
Prowadzenie podstawowej resuscytacji u dzieci/niemowlgt .....cocoeeieernenns
Algorytm prowadzenia podstawowej, bezprzyrzadowej resuscytac]l
przez laika (u dorostych, dzieci, niemowlgt) .........ocoooee e
Podstawowe, bezprzyrzadowe postgpowanie w zadtawieniu ..o
Zaawansowane postepowanie TESUSCYLACY]NE oovvrveririsrnnmsnsseseessssnsaneenees
Algorytm zaawansowanej resuscytacji 4 16) (0112 IR

Algorytm zaawansowanej 1esuSCytagi dziedi .......oooeerevrvwwrnnsssssssssemesnnes
4. Resuscytacja kobiety cigzarnej — Michat Gaca, Natalia KOKGE wiosswsoomeesvsssenn

5. Resuscytacja noworodkoéw — Jjoanna Rézycka, Janusz Gadzinowski —.............
Algorytm resuscytacji NOWOTOAKA ...cvvvvvvveviisessirniiiss s

6. Postepowanie we wstrzasie — Matgorzata Grzeskowiak s
Postepowanie we wstrzasie pourazowym wg schematu ABC resuscytacji .......

KIGSYFIKACIE WSLTZASU  vvvvrrssssseesnvvsssnnnssssssssssmssssssssessss s s
Postepowanie we wstrzasie uczuleniowym (anafilaktycznym) ................

7. Postepowanie w porodzie samoistnym — Agnieszka Seremak Mrozikiewicz,
WICHOE DIBWS oo ossenisavssssesmsmnnesesssnsssssssssassss sis s s siasesssamumusvssos sensmararsesasss s



8. Zebranie wywiadu — Danuta Cenajek-Musiat, Irena Okulicz-Kozaryn,

MalGorzna GRESKOWIOR . smssmmsanmmmmnmrsromssss i Wty 86
9. Drogi podawania lekéw w resuscytacji — /rena Okulicz-Kozaryn,
Danuta Cenajek-Musiaf, Matgorzata Grzeskowiak ...............ccccccccceeovveensnnnnn. 89
10. Powiktania zwigzane z przetaczaniem ptynéw - Irena Okulicz-Kozaryn,
Danuta Cenajek-Musiat, Matgorzata GrzeSkowiak ..............ccccceccciviocnninnnns. 91
11. Postepowanie w przypadku narazenia na zakazenia HBV, HCV i HIV
= IO BEOIIOWIICE .o coemsnsisssmnsm o o 55555 KR A S e et 95
12. Postepowanie z pacjentem w zaleznosci od stanu przytomnosci
=0 BT o o711 A RN S O 101
13. Postepowanie powypadkowe — Krzysztof STOWIASKI  ..........ccccccovvnnninncn. 108
Etapy postepowania z poszkodowanym w wypadku ............c.cccceennnnes 108
Postepowanie przed transportem chorego i w czasie transportu —.......... 109
Postepowanie w czasie transportu zalezne od rodzaju doznanego urazu ..... 110
14. Postepowanie przedszpitalne u chorych z udarem mézgu
= Stawomir MIChQIGK .............cooevieieiiieeeesee e, 112
15. Postepowanie w zaostrzeniu astmy — Szczepan Cofta ..., 119
16. Postepowanie w przypadku oparzeh — Krzysztof Stowinski .................... 126
17. Postepowanie w stanie padaczkowym — Leon Drobnik .......................... 132
Postepowanie lecznicze u dorostych ..o, 132
Drgawki i stan padaczkowy u dzieci. Postepowanie lecznicze .............. 133
18. Zawroty gtowy jako niepokojacy objaw w postepowaniu przedszpitalnym
= Stawomir MIChlak ..o, 135
19. Urazy i ostre choroby jamy brzusznej - Pawef Juszczak ...........coccce..... 140
Urazy jamy DrZUSZNE] .........cccoovvoeeoeeeeeeeeeeeeeaeisieesenesee e, 140
Zapalenie otrzewnej — ,05try Brzuch” ........ccooovevrnevinnensrscssan, 143
Zapalenie wyrostka robaczkowego ...........ccoeerrvireiinsiiinniensae, 144
NiedraZnose przewodu POKEIMOWEGD wsss.wemsmssssmsssmsmmpsssersssssasasianss 144
RO s niccionis simsmmscssien i s s AT s s 148
20. Postepowanie w zaburzeniach termoregulacji — Stawomir Michalak ... 152
21. Profilaktyka tezca w przypadku zranienia - jacek Adamek,
Grazyna Bartkiewicz, Jacek JUSZCZYK .....covevcevcciiiiieie 159
22. Profilaktyka wscieklizny — jacek Juszczyk, Jacek Adamek ....................... 162

23. Antybiotykoterapia w ostrych zakazeniach oraz ukaszeniach
= DANUA DZIIZANOWSKG ..ot 163
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24. Ostre zatrucia i zaburzenia po substancjach psychoaktywnych

25.

26.

~ DOOLA KIMASZYK oot
Wybrane objawy charakterystyczne dla czesto wystepujacych zatruc ...
Ogolne zasady postepowania w ostrych zatruciach .........ooonneeees
Podawanie OQtIULEK ......ooviveveieee e
Dopalacze (ang. smart drugs lub legal high) ...
$rodki odurzajace i substancje psychotropowe umieszczone na liscie
substancji kontrolowanych ...
Substancje utatwiajgce wykorzystanie seksualne (ang. agents facilited sexual
assault, date rePe ATUGS) vereeeerirrerreriresess s
Ostre zatrucia substancjami dostepnymi legalnie — przyktady ..........
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem substancji
PSYChOAKEYWNYCN  .covovveveiirissenesstsiseesis st
Objawy abstynencji po niektorych srodkach uzalezniajgcych ..o

Farmakologia wazniejszych lekow stosowanych w medycznych
dziataniach ratunkowych — Danuta Cenajek-Musiat, Irena Okulicz-Kozaryn,
MatGOrZAta GrZESKOWITK ....cocovrevvssseriiriemsnsimsssiss it

Szczegbtowe omowienie lekow stosowanych w medycznych
dziataniach ratunkowych — Danuta Cenajek-Musiat, Irena Okulicz-Kozaryn,
MatGOTrZALA GIZESKOWITK ...ooovmurerensserimsssssnssssassstsnsssssissssssassssenssssssssassssasesenss
Adrenalina — Epinephrine — Adrenalinum ...
Adenozyna — Adenosing — ADENOCOT ....vuuuumiriusrrmmsresssmmmmssns s
Alprostadyl — Alprostadil = Prostin VR ..o
Amiodaron — Amiodaronum — COrdarone ..o
Astmopent — OrCIPrenalinUM ..o
Atropina — Atropine sulfate — Atropinum sUIfUFICUM oo
Aviomarin — Dimenhydrinatum ......coveeeseusmmmmisessesssnsmsssmsssnsssssssesssssr s
Budesonid — BUAESONIAUM .eeeeeeeeeeceerereremeieieisssssmsess s
Buprenorfina — Buprenorphine = BUNONAOL ....cvvvvsrminsssemssemmsemsees
Buskolizyna — Butylscopolamine = BUSCOIISYN cvcuveurmmssnmssrmmssemsemssmeess
Calcium 10% — Calcium glubionate ..o e
Chlorsukeylinocholina — Sukeynylocholina — Suxamethonium, Chlorsuccillin ...
Cyclonamine — ELAMSYIALE ......oovvveuesecrimmmsnnnsssssssssmssssrsssss s
Deksametazon — Dexamethasone sodium phosphate — Dexaven ..............
DIEKSTIAIN oot e e e et ee et ee s ese ettt e
Diazepam — Diazepamum — Relanium, REISEA ovrevreerreremtvereesnsesisssssnensinenes
e il R ble <) e ———— R
Dobutaming — DODULAMINE  ..eveeierinierriessisieeiisis s
Dopamina — Dopamine — Dopaminum hydrochloricum ....coeviiiiicne.
Drotaweryna — Drotaverinum —= NO-SP@ ...oovviniiiiininnisisneees
Efedryna — Ephedrinum hydrochlOfCUM o
Enkorton, Enkortolon — Prednisone, Prednisolone ...
Etomidat — Etomidate — Etomidate-Lipuro, Hypnomidate-Lipuro, Hypnomidate ...
Fenaktyl — Chlorpromazinum = Fenactil ...
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Fenazolina — Antazoline — PhenazolinUm ...........ooooooovevovoieieeeeeeee )
Fenobarbital — Phenobarbitalum — Luminalum, Gardenal ............c.............
Fenoterol — Fenoteroli hydrobromidum — Berotec .......ccc.cocooveviviiieee
Fentanyl — FeNtanylum ..o
Fizostygmina — Physostigmine salicylate — Physostigminum salicylicum ...
Flumazenil = Flumazenilum — ANeXate ......cooceoereivieeeeereeeeeieeeeeeeeees )
Futosemid = FUFOSEMIAUM s ersismrsumsssssomsssistsssissmsanssonssasss ssnbomesimensnmassne
Glukagon — Glucagon hydrochloride — GlucaGen ..o,
Glukoza — Glucose — GIUCOSUM ....vieriieeieeee e
Heparyna — Heparinum natrium — Heparinum  .............ccccocoeninniennnnn,
Heparyna frakcjonowana — Nadroparinum calcium - Fraxiparine ..............
Hydrokortyzon — Hydrocortisone sodium succinate — Hydrocortisonum

hemisuccinatum, Hydrocortisonum solubile ...,
Hydroksyzyna — Hydroxyzini hydrochloridum ........ccccccoovinninnee
IBUPTOFEN oot
Ipratropium — Ipratropi bromidum — Atrovent ...........ccccoccevicnninnnn,
1S050rDIdI MONONITIAS ...vevieeeieieeteeeeie e,
Kaptopl — CABMIUITT  wuusmmmnssrsssimmumsesmmn s st
Ketamina — Ketamine — Ketanest, Calypsol ...
Ketoprofen — Ketoproferum — KBIONal coseavemermssenssassimomsmvsssssamasns
Klemastyna — Clemastine — ClemastinUm .......cccocoevviiiiiiciiiccinicee,
Klonazepam — Clonazepam — Clonazepamum, Rivotril ...
BIOETEIDIGIE] rwamersecoommes e s asmesnrns i 5 me hsi 4SsAS Smare s
Kwas acetylosalicylowy — Acidum acetylsalicylicum — Aspiryn, Polopiryna S ...
Kwas traneksamowy — Acidum tranexamicum ..........cocoeviiminiccinncicirenn,
Lidokaina — Lidocaini hydrochloridum — Lignocainum hydrochloricum ...
Mannitol = MANNIEOL evoeeeeeeee ettt
Metamizole sodium — Fenpiverinum bromie — Pitofenone hydrochloride ...
Metoklopramid — Metoclopramidum hydrochloridum — Metoclopramidum ...
Metoprolol — Metoprololi tartras — Betaloc ...,
Metyloprednisolon — Methylprednisolone hemisuccinate — Solu-Medrol,

Methylprednisolone acetate, DEDa-MBAM e s
Midazolam — Midazolamum — Dormicum, Sopodorm .........cccccoeeevirccnnnnn.
Morfina — Morphine sulphate — Morphini sulfas ...,

Nalokson — Naloxoni hydrochloridum — Naloxonum hydrochloricum, Narcan ...

Nifedypina — Nifedipinum = COMafN vmsmumcmimsssoriimmmanssmsasae
Nitrogliceryna — Glyceryl trinitrate — Nitroglycerinum Lek, Nitromint, Perlinganit ...
Noradrenalina — Norepinephiing — LEVONOr  aicumemumonmmn s smmassssss
Ondansetron — ONAanSELrONUM ...cosusiisesssmssmassssionssimasmassissionsssssnss sosssson mnsnsn
Papaweryna — Papaverine hydrochloride — Papaverinum hydrochloricum ...
Paracetamol = PEfal@an s s sk Gimsshsmmpmre
Petydyna — Pethidini hydrochloridum - Dolargan, Dolcontral .....................
Plyn Ringera — Solutio RINGEA  wieesamssmsnsmmmmmsnamsssmssssssosussossssissassasss
Prometazyna — Promethazini hydrochloridum — Diphergan .....................
Propranolol — Propranololi hydrochloridum — Propranolol .......ccccocveeiiin.
PWE - Plyn fizjologiczny wieloelektrolitowy izotoniczny ..........c.coooovinee.



Pyralgina — Metamizolum natricum — Pyralgin ..o 281

Salbutamol — Salbutamolum — Salbutamol WZF, Salbutamol aerozol .......... 282
Siarczan magnezu — Magnesium sulphate — Injectio Magnesil sulfurici ... 283
sal fiziologiczna — Sodium chloride — Natrium chloratum 0,9% .......coovivvennees 284
Teofilina — Theophylline = TheophylinUm ..o 285
Tetraspan — Hydroxyethylamylum ... 287
Tietylperazyna — Thiethylperazinym ... 288
Tikagrelor — TICAGIElOT ...ovuuurvesreesseeisiisrimsesis s e 289
Tiopental — Thiopentalum natrium -~ {1 1110]0L:1117 | AR———— 290
Tlen Medyczny — OXYGEN ...rimmiissrresrisisssmsninssssssisstss s 291
Tracrium — AtraCcurium DeSIate ..o 293
Tramadol — Tramadol hydrochloride — Tramadol, Tramal .......ccccoooovienieenens 295
Urapidyl = Urapidil = EBFraNtil oo 297
Wekuronium — Vecuronium bromide — NOICUTON .o 298
Werapamil — Verapamilum — 1S0ptin, LEKOPLIN ..o 299
Wodoroweglan sodu 8,4% — Natrii hydrocarbonas B4 rcenrnmmennsmaisissezes 300
27. Leki czesto stosowane w terapii — wykaz wg nazw miedzynarodowych
i handlowych - Danuta Cenajek-Musiat, Irena Okulicz-Kozaryn ......ccccovevee 3.2
28. Adresy oérodkéw informacji w przypadku zatruc ... 352
L1 10 (ORI s ———L 355
LT 317 G —————— L 356
PISIMIEINICEWO oot eee et 2 357
FAEKS. oo vinsesinssnsaasissuosvemnsraratsonns s e4s FAEREFSOPISIES R TRR Ane 4 SHRE SHaNIA s e 022 200 £ 000515 365
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