SPIS TRESCI

OD AUTORA . . . .

Wykaz skrotow . . . . . .o

1. PLECYOKRAGLE . .. .. . ...

1.1. Konspekt zaje¢ korekeyjnych dla PLECOW OKRAGLYCH . . . . . .

2. PLECY WKLESLE . . . . ...

2.1. Konspekt zajeé korckeyjnych dla PLECOW WKLESLYCH. . . . . .

3. PLECY OKRAGLO-WKLESLE . . . ... ... ... ... . . ... ... ..
3.1. Konspekt zaje¢ korekeyjnych dla PLECOW OKRAGLO-

-WKLESLYCH. . . . . ..

4. PLECY PLASKIE . . . . .. .

4.1. Konspekt zajeé korckeyjnych dla PLECOW PLASKICH . . . . . . ..

5. SKOLIOZY . . . .

5.1. Konspekt zaje¢ korckcyjnych dla SKOLIOZY totalnej piersio-

wo-ledzwiowej prawostronnej ze zniesiong kifoza 1 rotacja (Sc Th-L

dx Kyrot.) . .o

6. KLATKA PIERSIOWA LEJKOWATA . . . . .. ... ... ... ... .....

6.1. Konspekt zaje¢ korekcyjnych dla KLATKI PIERSIOWEJ LEJKO-

7.1.  Konspekt zaj¢¢ korekeyjnych dla KLATKI PIERSIOWEJ KURZEJ .
8. KOLANA KOSLAWE . . ... ...........................
8.1. Konspekt zaje¢ korekeyjnych dla KOLAN KOSLAWYCH. . . . . . .
9. KOLANASZPOTAWE. . . . . .
9.1. Konspekt zaje¢ korekeyjnych dla KOLAN SZPOTAWYCH . . . ..
10. STOPA PLASKA . . . . .
10.1. Konspekt zaje¢ korekcyjnych dla STOPY PLASKIEJ. . . . .. .. ..
11. TOKI UNIWERSALNE . . . . ... . .
11.1. Tok lekcyjny ¢wiczen korekcyjnych wedtug E. Zeyland-Malawki . . .
11.2. Podstawowy tok zaj¢¢ z gimnastyki kompensacyjno-korekeyjnej . . .
12. TOKIWEDLUGKASPERCZYKA. . . . .. .. ... . . ... ... ...
12.1. Tok lekeyjny dla plecow okragtych . . . . ... ... ... ... ... ..
12.2. Tok lekeyjny dla plecow wklestych . . . . ... ... ... ... .. ..
12.3. Tok lekcyjny dla plecow okraglo-wklestych. . . . .. .. ... ... ..
12.4. Tok lekcyjny dlaskolioz. . . . . . . ... ... ... ... ... ... ...
12.5. Tok lekeyjny dla klatki piersiowej lejkowatey . . . . . . ... ... ...

21
26
28
33

36
41



12.6. Tok lekcyjny dla klatki piersiowej kurzej. . . . .. ... ... ... ... 83

12.7. Tok lekcyjny dla wad statycznych konczyn dolnych . . . . . . . .. .. 84

13. INNETOKI. . .. 85

13.1. Tok rozszerzony lekcji gimnastyki korekcyjney . . . . .. .. ... ... 85

13.2. Tok skrocony lekeji gimnastyki korekeyjney. . . . .. .. ..o 87
13.3. Tok zaj¢¢ o charakterze ogélnorozwojowym stosowany w zaburze-

niach rozwoju fizycznego . . . . . . .. ... 88

13.4. Schemat toku lekcyjnego gimnastyki korekeyney. . . . . .. ... . .. 89

13.5. Schemat toku lekcyjnego gierizabaw. . . . . ... .. .. ... ... .. 91

LITERATURA . . . . . e 93



