Spis tresci

WYKAZ SKIOtOW ..o

L WPEFOWAAZENIC ...t sts e e e e ersentenesns e eres

1.1.

1.2.
1.3.
1.4,
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Umieralno$¢ z powodu choréb uktadu krazenia w Polsce oraz w innych krajach

Unii EUTOPEISKIE]. . .civeiieiiiciiiiic ettt
Umieralno$¢ z powodu chorob uktadu krazenia w wojewdédztwie §laskim............
Wplyw czynnikow ryzyka na rozwoj chorob ukiadu krazenia .........ccococvvvireennnen.
Aktywnos$¢ ruchowa zwiazana z wykonywaniem pracy zawodowej......................
Aktywno$¢ ruchowa w czasie wolnym od pracy ......ccoceeeeioiiiiiiiciiiiiiioeee
Rola i znaczenie wysitku fizyCznego .........c..ccoooovieiiieicece e,
Bezezynno$e ruchowa i jej Nastepstwa........cococveviiviiiiniinne et
Zalecenia dotyczace aktywnosci ruchOwe] ....c.covvvivieoins oo,
Metody oceny aktywnos$ci ruchOWej ..........coooooieeiiiiiicie e,

2. Gl PIACY oottt e

3. Material i metodyka badan ...

3.1.
3.2.
33.

Charakterystyka materialu ...........cccooceieiiiiiiieiiec e
Metody Badan ... e
Narzgdzia analizy STAtYSLYCZNE] ....cc.vvvceireicieeceeircercereae e stee sttt ee e,

4. WyniKi Badan ... et s et

4.1.
4.2,
43.
4.4
4.5.

4.6.

Elektrokardiograficzna proba wysitkowa .........ccooeeviviiciiiciiceceeeeee.
Badanie echokardiograficzne ...............cocoooioiieiiiiii e,
Badanie profilu lipidowego Krwi ........ccccoeiviiiiiiiinieee e
WSKazZnik BMI Lttt ettt st
Kwestionariusze aktywnosci ruChOWE] .....o..cooieioiioieciececeeeeeee
4.5.1. Minnesota Leisure Time Physical Activity Questionnaire (MLTPAQ) .......
4.5.2. Paffenbarger Physical Activity Questionnaire (PPAQ) .......cccccovvviveviveennnn
4.5.3. Seven Day Physical Activity Recall (SDPAR) ..cccooveeeiiiiieirrcee
Korelacje kwestionariuszy aktywnosci ruchowej z analizowanymi wskaznikami

badan dodatkoWych ..o
4.6.1. Korelacje wskaznikow proby wysitkowej z wynikami kwestionariuszy ......
4.6.2. Korelacje wskaznikéw UKG z wynikami kwestionariuszy ............cceevcoveuins
4.6.3. Korelacje profilu lipidowego krwi z wynikami kwestionariuszy.....................
4.6.4. Korelacje wskaznika BMI z wynikami kwestionariuszy ..............c.c............
4.6.5. Ztozony punkt KONCOWY ...cc.oiiiiiiiiiieeire ettt e

11
12

o}

J

18

25

29

~

31
31
33

38

40
40
47
50
52
53
54
62
70

(U5 )



4.6.6. Korelacje pozostatych czynnikéw ryzyka oraz innych wskaznikow z

wynikami KWestionariuSzZy .......co.ooovveioiiiccceec et 94

4.6.7. Korelacje pomigdzy wynikami poszczegolnych kwestionariuszy ............... 100

5. OmOWienie WYNIKOW ..ottt e 101
5.1. Kwestionariusze aktywnosSci rUChOWE] ......ccoviiiiiiiiiiiic e 102
5.2. Ztozony punkt Kofcowy (ZPK) .....coooiiiiiii e 107
5.3. Profil HpIdOwWy KWL oot e ea s ssa e e 107
5.4, WsKaznik BMIL ..o ettt 108
5.5. Elektrokardiograficzna proba wysitkowa........cocoiiviiiiviiceneccce e 109
5.6. Badanie echokardiograficzne ..........oocoeiiiiiiiiiiie et e 113
R0 13 L0 T T O PPN UPR TSR PP 116
PiSmIeNIICTWO ... e et 117
0y o . 11 T O 133
SUIMIMATY ..o eeer e e e e e r e s e e e aae s enr e srteaes rsee e e aseaaabeean e bbaeeasnsaasinaeassannens 136



