SPIS TRESCI

WSTEP .
ROZDZIAt 1 ROZWO!I | JEGO OPTYMALIZACIA
WPROWADZENIE
1.1. CZYM JEST ROZWOJ?
1.2. OD CZEGO ZALEZY ROZWOJ CZLtOWIEKA?.
1.3. NA CZYM POLEGA OPTYMALIZACJA ROZWOJU?
PODSUMOWANIE.
ROZDZIAL 2 UCZENIE SIE, NAUCZANIE | WYCHOWANIE W ROZWOJU CZLOWIEKA
WPROWADZENIE
2.1. UCZENIE SIE
2.2. NAUCZANIE
2.3. WYCHOWANIE
PODSUMOWANIE
ROZDZIAL 3 KTO, GDZIE, KIEDY ORAZ JAK NAUCZA | WYCHOWUIE?
WPROWADZENIE
3.1. KTO NAUCZA | WYCHOWUIJE?
3.2. GDZIE ODBYWA SIE NAUCZANIE | WYCHOWANIE?
3.3. KIEDY NAUCZA SIE | WYCHOWUJE?
3.4. JAK NAUCZA SIE | WYCHOWULIE?.
3.5. CO SPRZYJA POWSTAWANIU INTERAKCJI PEDAGOGICZNYCH?
PODSUMOWANIE.
PODSTAWOWE PROCESY | CZYNNOSCI
INTERESUJACE PEDAGOGA
ROZDZIAt 4 ONTOGENETYCZNY ROZWOJ CZtOWIEKA
WPROWADZENIE
4.1. POCZATEK | KONIEC ZYCIA JEDNOSTKI.
4.2. PERIODYZACJA ROZWOJU.
4.3. OKRES PRENATALNY
4.4. WIEK NIEMOWLECY
4.5. WIEK PONIEMOWLACY
4.6. WIEK PRZEDSZKOLNY
4.7. MLODSZY WIEK SZKOLNY
4.8. WIEK DORASTANIA
4.9. WIEK MtODZIENCZY
4.10. WIEK WCZESNEJ DOROStOSCI
4.11. WIEK SREDNI
4.12. WIEK POZNEJ DOROSLOSCI
4.13. OKRES BEZPOSREDNIO POPRZEDZAJACY KONIEC ZYCIA. . PODSUMOWANIE
ROZDZIAt 5 UCZENIE SIE
WPROWADZENIE
5.1. UCZENIE SIE, JEGO PRZEJAWY | RODZAJE ORAZ OGOLNA TAKSONOMIA REZULTATOW
5.1.1. PRZEJAWY UCZENIA SIE
5.1.2. RODZAJE UCZENIA SIE
5.1.3. PROBA OGOLNEJ TAKSONOMII REZULTATOW UCZENIA SIE
5.2. DETERMINANTY UCZENIA SIE
5.2.1. WLASCIWOSCI ROZWOJOWE OSOBY UCZACEJ SIE
5.2.1.1. Uczenie sie dzieci do okresu przedszkolnego wtgcznie
5.2.1.2. Uczenie sie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym



5.2.1.3. Uczenie sie 0sob dorostych
Studenci
Osoby pracujgce zawodowo
5.2.2. WEASCIWOSCI INDYWIDUALNE.
5.2.2.1. Pte¢ jednostki.
5.2.2.2. Inteligencja jednostki
5.2.2.3. Zdolnosci specjalne.
5.2.2.4. Zainteresowania.
5.2.2.5. Nastawienia
5.2.2.6. Dotychczasowa wiedza podmiotu
5.2.2.7. Styl poznawczy
5.2.2.8. Poglady i postawy.
5.2.2.9. Poziom aspiracji
5.2.2.10. Motywy uczenia sie
5.3. AKTYWNOSC OSOBY UCZACE!J SIE.
5.3.1. ZNACZENIE SAMODZIELNOSCI W DOCHODZENIU DO STWIERDZEN
5.3.2. STRATEGIE UCZENIA SIE.
5.3.2.1. Znaczenie powtarzania
5.3.2.2. Znaczenie organizowania tresci.
5.3.2.3. Znaczenie tacznego operowania srodkami obrazowymi i stownymi.
5.3.2.4. Nieobojetno$é zmystowych drég odbioru tresci.
5.4. SYTUACYJNE DETERMINANTY UCZENIA SIE
5.4.1. CZYNNIKI POPRZEDZAJACE UCZENIE SIE.
5.4.1.1. Zewnetrzne warunki
5.4.1.2. Uczenie sie innych tresci - transfer pozytywny i negatywny.
5.4.2. CZYNNIKI DZIAtAJACE W TRAKCIE UCZENIA SIE
5.4.2.1. Ogélne warunki zewnetrzne.
5.4.2.2. Znaczenie informacji o wynikach.
5.4.2.3. Znaczenie nagrdd i kar
5.4.3. CZYNNIKI NASTAPUJACE PO UCZENIU SIE.
5.4.3.1. Warunki zewnetrzne
5.4.3.2. Uczenie sie innych tresci — utatwienie i hamowanie retroaktywne
PODSUMOWANIE.
ROZDZIAL 6 NAUCZANIE | WYCHOWANIE.
WPROWADZENIE.
6.1. PRZECIWSTAWNE WIZJE CZLOWIEKA.
6.1.1. CZLOWIEK PRZYSTOSOWUIJACY SIE DO ZASTANEGO SWIATA.
6.1.2. CZLOWIEK KSZTALTUJACY SWIAT.
6.1.3. WIELOWYMIAROWOSC WIZJI CZLOWIEKA.
6.2. ZROZNICOWANIE CELOW PEDAGOGICZNYCH ODDZIAtYWAN
6.2.1. PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA W OKRESIE DOROStOSCI.
6.2.2. STYMULOWANIE ROZWOJU W CIAGU CALEGO ZYCIA JEDNOSTKI - ZASPOKAJANIE BIEZACYCH
POTRZEB
6.2.2.1. Tworzenie grup wzglednie jednorodnych.
6.2.2.2. Oddziatywanie integracyjne.
6.3. ROZNORODNOSC SRODKOW | INSTYTUCII
6.3.1. RODZINA.
6.3.2. PRZEDSZKOLE.
6.3.3. SZKOtA
6.4. ZNACZENIE AKTYWNOSCI POZNAWCZEJ UCZNIA.
6.4.1. FIASKO NAUCZANIA PODAJACEGO
6.4.2. NIEZBEDNOSf MOTYWACIJI POZNAWCZEJ | UMIEJETNOéCI Z NIA ZWIAZANYCH.



6.5. ZNACZENIE INTERNALIZACJI OGOLNOLUDZKICH NORM WSPOtZYCIA.
6.5.1. NIEWYSTARCZALNOSC RYGOROW ZEWNETRZNYCH

6.5.2. POTRZEBA INTERNALIZACJI NORM.

6.6. ZNACZENIE RESPEKTOWANIA PSYCHOLOGICZNYCH PRAWIDEOWOSCI ROZWOJU | UCZENIA SIE.
6.6.1. NAUCZANIE PROGRAMOWANE JAKO PRZYKtAD WCZESNEJ KONCEPCJI OPARTEJ NA
PSYCHOLOGICZ-NYCH PRAWACH UCZENIA SIE

6.6.2. NAUCZANIE, KTOREGO CELEM JEST OPTYMALIZACJA ROZWOJU JEDNOSTKI
PODSUMOWANIE

INTERAKCJE PEDAGOGICZNE.

ROZDZIAt 7 OGOLNY PUNKT WIDZENIA PSYCHOLOGA
WPROWADZENIE.

7.1. INTERAKCJE SPOLECZNE | PROBLEMY ZWIAZANE

Z |ICH BADANIEM

7.2. ZACHOWANIA PARTNEROW INTERAKCJI WOBEC SIEBIE

7.3. SPOSTRZEGANIE PARTNERA INTERAKCII

7.4. SPOSTRZEGANIE SAMEGO SIEBIE.

PODSUMOWANIE.

ROZDZIAt 8 NAUCZYCIEL Z PERSPEKTYWY UCZNIA

WPROWADZENIE.

8.1. OBRAZ PEDAGOGA JAKO NAUCZYCIELA.

8.2. OBRAZ PEDAGOGA JAKO WYCHOWAWCY.

8.3. OBRAZ PEDAGOGA JAKO KIEROWNIKA GRUPY

8.4. CZYNNIKI MODYFIKUJACE OBRAZ NAUCZYCIELA--WYCHOWAWCY.
8.4.1. WLASCIWOSCI ROZWOJOWE UCZNIA--WYCHOWANKA.

8.4.2. WLASCIWOSCI INDYWIDUALNE UCZNIA--WYCHOWANKA.
PODSUMOWANIE.

ROZDZIAL 9 UCZEN Z PERSPEKTYWY NAUCZYCIELA

WPROWADZENIE.

9.1. OBRAZ ,IDEALNEGO" UCZNIA.

9.2. OBRAZ KONKRETNEGO UCZNIA

9.2.1. OBRAZ UCZNIA JAKO OSOBY NAUCZANEI.

9.2.2. OBRAZ UCZNIA JAKO WYCHOWANKA | CZEONKA GRUPY ROWIESNICZE)
PODSUMOWANIE.

ROZDZIAt 10 WEASNY OBRAZ UCZNIA | NAUCZYCIELA
WPROWADZENIE.

10.1. WEASNY OBRAZ UCZNIA

10.1.1. OBRAZ SIEBIE W ROLI UCZNIA.

10.1.2. OBRAZ SIEBIE JAKO CZLONKA GRUPY ROWIESNICZEJ ORAZ KOLEGI/KOLEZANKI
10.1.3. OGOLNA SAMOOCENA | POZIOM SAMOAKCEPTACII UCZNIA

10.2. WEASNY OBRAZ NAUCZYCIELA

10.2.1. OBRAZ SIEBIE W ROLI NAUCZYCIELA

10.2.2. OBRAZ SIEBIE W ROLI WYCHOWAWCY

PODSUMOWANIE.

PRAKTYCZNE WSKAZANIA.

ROZDZIAL 11 JAK POZNAC UCZNIA?

WPROWADZENIE

11.1. METODY POZNAWANIA UCZNIA.

11.1.1. OBSERWACIJA.

11.1.2. BEZPOSREDNIE WYPOWIEDZI UCZNIA.

11.1.3. ANALIZA WYTWOROW UCZNIA.

11.1.4. EKSPERYMENT NATURALNY.

11.2. SFERY POZNANIA



11.2.1. WEASCIWOSCI UCZNIA DETERMINUJACE JEGO OSIAGNIECIA SZKOLNE
11.2.1.1. Mozliwos$ci umystowe i preferencje poznawcze ucznia
11.2.1.2. Motywacja ucznia do nauki szkolnej i uczenia sie w ogdle.
11.2.3. POZNAWANIE OSOBOWOSCI UCZNIA.
11.2.3. POZNAWANIE SYTUACJI UCZNIA W SRODOWISKU ROWIESNICZYM KLASY
11.2.3.1. Pozycja ucznia w klasie
11.2.3.2. Role (funkcje) petnione przez ucznia.
11.2.3.3. Uczen jako ofiara i sprawca przemocy
PODSUMOWANIE
ROZDZIAt 12 JAK POZNAC SIEBIE SAMEGO?.
WPROWADZENIE.
12.1. KOMPETENCJE DYDAKTYCZNE NAUCZYCIELA
12.2. KOMPETENCJE WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELA.
12.2.1. STYL KIEROWANIA KLASA.
12.2.2. 0SOBOWOSC NAUCZYCIELA-WYCHOWAWCY.
11.2.3. NEGOCJACIJE | TZW. STRATEGIE PRZETRWANIA PODSUMOWANIE.
ROZDZIAt 13 JAK ULATWIC SAMOPOZNANIE UCZNIOWI
WPROWADZENIE.
13.1. SAMOWIEDZA DOTYCZACA KOMPETENCJI POZNAWCZYCH UCZNIA
13.2. SAMOWIEDZA DOTYCZACA FUNKCJONOWANIA W SYTUACJACH SPOLECZNYCH
13.3. SAMOWIEDZA DOTYCZACA OSOBOWOSCI UCZNIA.
PODSUMOWANIE.
ROZDZIAL 14 JAK WzBUDZIC MOTYWACIE
POZNAWCZA UCZNIA?.
WPROWADZENIE.
14.1. KSZTALTOWANIE MOTYWACJI POZNAWCZEJ JAKO OGOLNEJ DYSPOZYCII.
14.2. WZBUDZANIE MOTYWACJI POZNAWCZEJ W KONKRETNYCH SYTUACJACH SZKOLNYCH
14.2.1. SPOSOB ORGANIZACJI NAUCZANIA
14.2.2. CECHY TRESCI BEDACYCH PRZEDMIOTEM NAUCZANIA
14.3. PRAWIDOWOSCI ROZWOJOWE JAKO CZYNNIKI MODYFIKUJACE ODDZIALYWANIA
PEDAGOGICZNE.
PODSUMOWANIE.
ROZDZIAL 15 JAK SPRAWIC, BY OGOLNOLUDZKIE
NORMY MORALNE ZOSTALY ZINTERNALIZOWANE?.
WPROWADZENIE.
15.1. ODDZIALYWANIA OBEJMUJACE SFERA POZNAWCZA
15.2. ODDZIALYWANIA OBEJMUJACE SFERA EMOCJONALNA
15.3. ODDZIALYWANIA OBEJMUJACE SFERA BEHAWIORALNA ORAZ ODDZIALYWANIA KOMPLEKSOWE
15.4. PRAWIDEOWOSCI ROZWOJOWE JAKO CZYNNIKI MODYFIKUJACE ODDZIALYWANIA
WYCHOWAWCZE.
PODSUMOWANIE.
REFLEKSJE ZAMIAST ZAKONCZENIA
ROZDZIAt 16 DLACZEGO NIE MA W KSIAZCE ZAKONCZENIA?.
WPROWADZENIE
16.1. NIE WYCZERPALISMY ZAGADNIEN.
16.2. NIEZBEDNA JEST KONTYNUACJA
16.3. WIELE JEST OTWARTYCH PROBLEMOW
16.4. POTRZEBNA JEST DALSZA WSPOtPRACA PEDAGOGA Z PSYCHOLOGIEM
PODSUMOWANIE
ROZDZIAL 17 CO tACZY NAUCZYCIELA Z UCZNIAMI,
A CZYM ROZNIA SIE ONI
WPROWADZENIE



17.1. PODOBNE PRAWIDLOWOSCI ROZWOJOWE.

17.2. ZROZNICOWANE POZIOMY DZIAtAN.

17.3. WSPOLNA PERSPEKTYWA.

PODSUMOWANIE

ROZDZIAL 18 SUKCES PEDAGOGICZNY | NIEBEZPIECZENSTWO PORAZKI
WPROWADZENIE

18.1. ROZNORODNOSC ODDZIALYWAN | SUKCESOW PEDAGOGICZNYCH.

18.2. PROBLEM OCEN SZKOLNYCH

18.3. PEDAGOGICZNE PORAZKI.

18.4. NIEZBEDNY JEST ROZSADNY (UMIARKOWANY) OPTYMIZM PODSUMOWANIE



