Wprowadzenie

Co to jest celiakia®?

Czestosé¢ wystepowania celiakii w populacji

Jakie sa objawy kliniczne celiakii?

Jak potwierdzié rozpoznanie celiakii?

Objawy kliniczne

Badania laboratoryjne

Badania histopatologiczne

Inne odchylenia w badaniach laboratoryjnych
Leczenie celiakii

Rokowania

Produkty spozywcze zawierajace gluten
Charakterystyka glutenu i innych biatek zbozZowych
Gluten w Srodkach spozywczych

Wykaz produktdédw spozywczych zawierajacych gluten
Produkty spozywcze bezglutenowe

Charakterystyka zbdéz bezglutenowych

Wymagania dotyczace bezglutenowych produktdw spozywczych
Produkcija zywnos$ci bezglutenowe] - regulacje prawne

Praktyczne zalecenia oraz wskazoéowki dotyczace uktadania diety
w celiakii

Jak wybiera¢ odpowiednie produkty i uktada¢ jadtospis?
Co na $niadanie?

Co na obiad?

Przyktadowe jadlospisy dla oséb z celiakia

Sezon letnio-jesienny



Sezon zimowo-wiosenny
Niedobér witamin i sktadnikéw mineralnych w celiakii

Leki a dieta bezglutenowa
Pismiennictwo



