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. Co to jest asertywnosc¢?

N

. Jak pokonac¢ Iek przed asertywnoscia?

[98)

. Jak rozpoznac¢ i oceni¢ racjonalne i nieracjonalne przekonania

SN

. Umiejetnosci przydatne w treningu asertywnosci

w

. Asertywne wyrazanie pozytywnych emocji

(o)

. Dostosuj asertywnos$¢ do konkretnej osoby

7. Asertywnos$¢ w codziennych sytuacjach

o0

. Jak wprowadzi¢ 1 utrzymac asertywna postaw¢ w praktyce



