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1. MIEDNICA KOBIECA

Budowa miednicy

Zewnetrzne narzady piciowe kobiety
Srom i krocze

Miesnie kanatu rodnego i budowa dna miednicy

Zewnetrzne wymiary miednicy

Wymiary kanalu rodnego miednicy mniejszej

Typy miednic
Fizjologiczne odmiany miednicy kobiecej (wg Caldwella i Moloya)
Typy miednic nieprawidtowe

Kliniczna ocena budowy miednicy kobiecej
Ocena ksztattu i wielkosci gtowki ptodu — cefalometria RTG
Ocena niewspo6tmiernosci porodowej

Poloznicza diagnostyka rentgenowska

Ocena przestrzenna miednicy na podstawie zdje¢ RTG

2. KARDIOTOKOGRAFIA | ELEKTROKARDIOGRAFIA W CZASIE
CIAZY | PORODU

Monitorowanie czestosci uderzen serca ptodu (USP)
Podstawowa czesto$¢ uderzen serca ptodu
Okresowe zmiany czestosci uderzen serca ptodu
Kliniczne znaczenie zmian czestosci uderzen serca ptodu

Elektrokardiografia ptodowa



3. ULTRASONOGRAFIA POLOZNICZA (USG)
Metoda impulsow i echa
Metoda Dopplera
Metoda ciaglej wiagzki ultradZwiekow

Dzialanie ultradzwiekow na zywy organizm

4. PLOD | NOWORODEK
Rozwoj, budowa i wymiary ptodu
Zagrozenie ptodu w ostatnich tygodniach cigzy i w czasie porodu

Niedotlenienie i zamartwica wewnatrzmaciczna ptodu (hypoxia, asphyxia foetus

intrauterina)
Uraz mechaniczny
Umieralnos¢ okotoporodowa

Martwe urodzenia i zgony noworodkéw

5. OPIEKA POLOZNICZA W CZASIE CIAZY

Porady dla mlodych malzenstw

Stan opieki przed- i okotoporodowej

Badanie kobiety w czasie cigzy
Pierwsza wizyta w cigzy w poradni dla kobiet
Obowiazki potoznej w poradni dla kobiet
Wywiad z kobieta ciezarng
Badanie og6lne kobiety ciezarnej
Badanie ginekologiczne
Przyrost masy ciala w czasie cigzy
Nastepne badania kontrolne

Ciaza ryzyka — cigza specjalnej troski

Poradnictwo genetyczne i diagnostyka prenatalna

6. PROWADZENIE PORODU
Przyjecie kobiety rodzacej do szpitala — wywiad i badanie wstepne
Oznaki zycia lub Smierci ptodu

Przygotowanie kobiety rodzacej do porodu



Karta obserwacji porodu (partogram)
Okresy porodu

Usytuowanie ptodu w macicy

Badanie zewnetrzne kobiety rodzacej
Badanie wewnetrzne kobiety rodzacej
Pozycja kobiety rodzacej w czasie porodu
Szkota rodzenia

Psychoprofilaktyka i znieczulenie porodu

Porod rodzinny

7. POROD W POLOZENIU PODLUZNYM GLOWKOWYM
UlozZenia przygieciowe
UlozZenie potylicowe przednie
Mechanizm porodu gltéwki
Mechanizm rodzenia sie barkow
Badanie potoznicze w przebiegu porodu
Pomoc potoznicza w okresie rodzenia sie ptodu

Najczestsze btedy popehiane przy prowadzeniu porodu w utozeniu potylicowym

przednim
Utlozenie potylicowe tylne
Przebieg porodu
Rozpoznanie w badaniu potozniczym gléwki ustalonej w prézni lub w cies$ni
Nadzor i prowadzenie porodu w ulozeniu potylicowym tylnym
Wskazania do zastosowania kleszczy lub prézniociggu:
Najczestsze btedy popeliane przy prowadzeniu porodu w utozeniu potylicowym

tylnym

8. POROD W ULOZENIACH ODGIECIOWYCH GLOWKI PLODU

Ulozenie wierzchotkowe

Przebieg porodu

Rozpoznanie w badaniu potozniczym
Ulozenie ciemieniowe

Przebieg porodu



Rozpoznanie w badaniu potozniczym
Ulozenie czotowe

Przebieg porodu

Rozpoznanie w badaniu potozniczym
Ulozenie twarzowe

Przebieg porodu

Rozpoznanie w badaniu potozniczym

Prowadzenie porodu w ulozeniach odgieciowych

9. POROD W INNYCH NIEPRAWIDLOWYCH ULOZENIACH GLOWKI
PLODU

Nieosiowe wstawianie sie gtowki (asynklityzm)
Asynklityzm przedni
Asynklityzm tylny

Wysokie proste ustawienie glowki
Mechanizm porodu
Badanie potoznicze glowki ustalonej we wchodzie
Postepowanie potoznicze

Niskie poprzeczne ustawienie gtowki (zwrot niedokonany)
Badanie potoznicze wewnetrzne
Postepowanie potoznicze

Nadmierne zwroty gtowki
Nadmierny zwrot wewnetrzny

Nadmierny zwrot zewnetrzny

10. POROD W POLOZENIACH MIEDNICOWYCH PLODU

Mechanizm porodu miednicowego
Potozenie miednicowe zupelne i posladkowe
Przodowanie n6zek lub kolanek ptodu

Rozpoznanie w badaniu potozniczym

11. POROD W POLOZENIU POPRZECZNYM PLODU

Przebieg porodu w potozeniu poprzecznym



Badanie potoznicze przy potozeniu poprzecznym ptodu
Badanie potoznicze przy potozeniu poprzecznym zaniedbanym

Pordd przez samoistne zwiniecie sie ptodu w polozeniu poprzecznym

12. POROD W PRZYPADKACH NIEPRAWIDLOWE) BUDOWY
MIEDNICY

Pordd w przypadku miednicy plaskiej
Mechanizm porodu w potozeniu gtéwkowym

Pordd w przypadku miednicy ogdlnie ScieSnionej

13. POROD BLIZNIACZY

Badanie potoznicze zewnetrzne
Prowadzenie porodu bliZniaczego
Pordd pierwszego bliZniecia

Porod drugiego bliZniecia

14. POROD Z UZYCIEM KLESZCZY

Budowa kleszczy
Warunki do natozenia kleszczy
Wskazania do zabiegu kleszczowego
Technika wykonania zabiegu kleszczowego
Technika natozenia kleszczy
Trakcja prébna
Trakcja wlasciwa
Zabiegi kleszczowe w roznych utozeniach gltowki
Utozenie potylicowe przednie
Utozenie potylicowe tylne (zwrot nieprawidtowy)

Niskie poprzeczne ustawienie gtowki (zwrot niedokonany) (situs transversus

capitis profundus)
Utozenia odgieciowe
15. POROD Z UZYCIEM PROZNIOCIAGU POLOZNICZEGO
Budowa prézniociagu potozniczego

Ogodlne zasady uzycia prézniociagu



Wskazania do zalozenia prézniociggu
Warunki do zatozenia prozniociagu

Technika wykonania zabiegu

16. POMOC RECZNA PRZY PORODZIE W POLOZENIU
MIEDNICOWYM PLODU

Pomoc reczna (auxilium manuale)
Pomoc reczna wedhug Brachta
Wytoczenie barkéw sposobem Lévseta
Sposo6b urodzenia barkow i raczek wahaniami Miillera
Uwolnienie raczek sposobem klasycznym
Uwolnienie zarzuconych raczek
Sposoby rodzenia gltéwki ptodu przy potozeniu miednicowym
Rodzenie gtowki sposobem Veita-Smelliego
Rodzenie glowki sposobem Wieganda-Martina-Winckela
Reczne wydobycie ptodu (extractio fetus manualis)

Wykonanie recznego wydobycia ptodu

17. OBROTY POLOZNICZE
Obrot zewnetrzny
Wykonanie zabiegu
Obrot wewnetrzny (na nozke) przy pelnym rozwarciu (versio ad pedem)
Wykonanie obrotu

Obrot wewnetrzny na nézke przy niepetlnym rozwarciu — Braxtona Hicksa (versio ad

pedem modo Braxton Hicks)

Wykonanie obrotu

18. INNE ZABIEGI POLOZNICZE
Pordd z uzyciem wziernika (partus in speculo)
Uwolnienie barku przy niewspétmiernosci barkowej (dystokia barkowa)
Amnioskopia
Indukcja porodu i stymulacja czynnosci porodowej oksytocyna

Wstep



Techniki indukcji porodu z zastosowaniem syntetycznej oksytocyny
Ogodlne zasady indukcji

Wybér metody indukcji porodu

Stymulacja porodu

Przebicie pecherza ptodowego (amniocenteza, amniotomia)

19. OPERACJE POMNIEJSZAJACE OBJETOSC PLODU
(EMBRYOCRANIOTOMIA)

20. ZSZYCIE NACIETEGO KROCZA ORAZ INNYCH OBRAZEN
PORODOWYCH

Naciecie krocza (episiotomia)

Zszycie nacietego krocza (episiorrhaphia — sutura perineri)
Zszycie peknietej czesci pochwowej (trachelorrhaphia)
Zszycie peknietej pochwy (colporrhaphia)

Zszycie peknietego krocza (colpoperineorrhaphia)

21. POSTEPOWANIE W KRWOTOKACH POLOZNICZYCH

Krwotok w trzecim okresie porodu (metrorrhagia sub partu)
Postepowanie przy krwawieniu powyzej 500 ml w atonii macicy
Masaz macicy i wycisniecie skrzepow
Wyciséniecie tozyska sposobem Credégo (expressio placentae modo Credé)
Reczne oddzielenie i wydobycie tozyska (ablatio et extractio placentae manualis)
Krwotok w okresie poporodowym (metrorrhagia post partum)
Kontrola jamy macicy tepa tyzka (revisio cavi uteri instrumentalis)
Tamponowanie macicy

Zatozenie tepych zaciskow na okolice przymacicz

22. CIECIE CESARSKIE
Rys historyczny
Wstep
Opis operacji
Wskazania do ciecia cesarskiego

Warunki



Powiklania w zwiazku z cieciem cesarskim

Podsumowanie

23. ANEKS
Robson 2001. Klasyfikacja cie¢ cesarskich

System 10 grup klasyfikacji cie¢ cesarskich wedlug Robsona
Monitorowania cie¢ cesarskich wedlug klasyfikacji Robsona
Klasyfikacja cie¢ cesarskich wedtug Robsona
Oswiadczenie grupy ekspertow WHO o wskaznikach cie¢ cesarskich

Rekomendacje Regionalnego Biura Europy WHO z 1985 roku. Pordd nie jest
chorobg!

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego. Ciecie cesarskie
Stanowisko PTG
Wskazania do ciecia cesarskiego
Wskazania wedhlug kryterium stopnia pilno$ci operacji
Wskazania niepotoznicze
Wskazania do ciecia cesarskiego w cigzy wieloptodowej
Ciecie cesarskie na drugim ptodzie po porodzie pochwowym pierwszego
Wskazania do ciecia cesarskiego w potozeniu podtuznym miednicowym ptodu
Rodzaje cie¢ cesarskich
Znieczulenie do ciecia cesarskiego
Postepowanie u kobiet ciezarnych i rodzacych po przebytym cieciu cesarskim

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego. Opieka przedporodowa

w cigzy o prawidlowym przebiegu

Poradnictwo przedkoncepcyjne

Wizyty i badania w ciazy
Terminy wyznaczonych przedporodowych wizyt (harmonogram i program)
Badania biofizyczne
Szczepienia w cigzy

Zywienie ciezarnej i suplementacja witaminowa

Aktywnos¢ fizyczna

Praca zawodowa
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Podroze
Pozycie seksualne
Postepowanie przy objawach towarzyszacych cigzy
Analiza zgonu ptodu/noworodka w okresie okotoporodowym
Schemat analizy
Schemat protokotu zgonu noworodka (od 0 do 6. doby — 168 godz.)
Schemat protokotu martwego urodzenia
Analiza szczegdtowa martwego urodzenia/przypadku zgonu noworodka
Posiedzenie urazowe (raz w miesigcu)
Whioski
Analiza zgonu matki (wskazowki)

Wskazowki dla celéw analizy zgonu matki
ZALECANE PISMIENNICTWO

Wszystkie rozdzialty dostepne w pelnej wersji ksigzki.
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