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Przedmowa

Sekcja A - Kinematyka
Al Anatomiczny opis ruchu
A2 Wielkosci opisujace ruch prostoliniowy
A3 Wielkosci opisujace ruch obrotowy
A4 Zwiazek wielkosci liniowych z katowymi

A5 Graficzne przedstawienie wielkosci kinematycznych — r6zniczkowanie numeryczne
A6 Graficzne przedstawienie wielkosci kinematycznych — calkowanie numeryczne

A7 Ruch jednostajnie przyspieszony i rzut ukosny

Sekcja B - Dynamika ruchu postepowego
B1 Sily
B2 Zasady dynamiki - ruch prostoliniowy
B3 Ped ciata i poped sity
B4 Zasada zachowania pedu
B5 Grawitacja, cigzar i rzut pionowy
B6 Tarcie

Sekcja C - Dynamika ruchu obrotowego
Cl Moment sily
C2 Zasady dynamiki ruchu obrotowego

C3 Moment bezwtadnosci i zasada zachowania momentu pedu

C4 Srodek cigzkosci i $rodek masy

C5 Roéwnowaga i stabilnos¢ cial

C6 Dzwignie

C7 Sita dosrodkowa i przyspieszenie dosrodkowe

C8 Statyczna ocena sil migéni i sit w stawach

C9 Prosta dynamiczna ocena sil migéni i sit w stawach

Sekcja D - Inne dzialy mechaniki
D1 Praca, moc i energia
D2 Zasada zachowania energii
D3 Mechaniczne wlasciwo$ci materiatow
D4 Zderzenia
D5 Zderzenia niecentralne
D6 Mechanika plynow

Sekcja E — Zastosowania
E1 Biomechaniczny opis chodu
E2 Biomechaniczny opis biegu
E3 Biomechaniczny opis skoku
E4 Mechaniczna charakterystyka rzutu
E5 Naped w plynach
E6 Mechanizmy urazéw

Sekcja F - Metody pomiarowe
F1 Analiza wideo
F2 Optoelektroniczna analiza ruchu
F3 Wygladzanie danych

F4 Przyspieszeniomierze i inne przyrzady do badania ruchu
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Indeks

Platformy dynamometryczne

Pomiary cisnienia

Elektromiografia (EMG)

Dynamometria izokinetyczna

Antropometria, biomechanika i projektowanie sprzetu sportowego

Diagramy sit

Kryterium probkowania

Powtérka z matematyki: przeksztalcenia algebraiczne
Powtérka z matematyki: trygonometria
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