001-008201-00-0

CZESC I: TEORIA I PRAKTYKA REKREACJI RUCHOWE]

Krzysztof Kaganek
KIERUNKI WYBRANYCH BADAN ZAGRANICZNYCH NAD PROBLEMATYKA
AKTYWNOSCI TURYSTYCZNE] OSOB NIEPEENOSPRAWNY CH.ooooeeeeeeeeeveeeeveernesesssessesens 9
Emilia Janeczko
SCIEZKI ZDROWIA JAKO ELEMENT REKREACYJNEGO ZAGOSPODAROWANIA

Malgorzata Weinicka

MOZLIWOSC UDOSTEPNIENIA LASU DLA REKREACYJNYCH POTRZEB

OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ...covvovvvsvssmsmssersssssssssssssmmsssssssssssssssssmssssssssssssssssmmssssssssssssssossiis 27
Andrzej Kasprzyk

ZIELONE SZLAKI (GREENWAYS) SZANSA DLA ROZWOJU TURYSTYKI

IREKREACJT NA OBSZARZE POLUDNIOWEGO PODLASIA ......ccoormmeemmssssssesssessessssosssese 36
Ewa Stepien, Jacek Stgpieni

ANALIZA RYNKU USLUG FITNESS NA TERENIE WSCHODNIE] POLSKI ccovvvvvovvvvvvsvvveone a7
Barbara Bergier, Agnieszka Szczepaniuk

REKREACJA RUCHOWA W RODZINIE W OPINII DZIECI I ICH RODZICOW ...e...... 61
Marcin Warchota

WPLYW SZKOLY NA ZACHOWANIA REKREACYJNE W CZASIE WOLNYM

MLODZIEZY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO cooveesssssssssseeseasmmmssmmnmsssssessssssssosesse 75
Ewa Stepien, Jacek Stepien,, Danuta Natecka

ROLA SZKOLY W ROZBUDZANIU I REALIZACJI ZAINTERESOWAN

TURYSTYCZNYCH UCZNIOW Z WYBRANYCH MIEJSCOWOSCI

WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO..o..covvovvvsssorsessssssssssssmmsessssssssssssssssssssssssssessesseessessessosson 85
Stanislawa Nazaruk, Julita Waszczuk

CZAS WOLNY UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH MIEJSKICH I WIEJSKICH

W POWIECIE BIALSKIM. ... cosmsssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssassessesssesessesesessesesemeeees 100
Bogustaw Sawicki, Anna Katarzyna Mazurek-Kusiak

REKREACJA RUCHOWA UGZNIOW SZKOL GIMNAZJALNYCH W LUBLINIE............ 112
Jolanta Adach

ZALEZNOSC REKREAC]I RUCHOWE] OD WIEKU NA PRZYKLADZIE UCZNIOW

GIMNAZJUM [ LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO . cuu.cvvccvvveeeeeeeereeesresessessssessesssssssssssssssssnnns 125
Daniel Puciato, Emilia Kuras

AKTYWNOSC RUCHOWA MLEODZIEZY LICEALNE] Z PRUDNIKA covvooveoeoceeeeereveeessssssos 136

Anna Katarzyna Mazurek-Kusiak, Bogustaw Sawicki
PTTK ODDZIAL LUBLIN JAKO ORGANIZACJA REALIZUJACA AKTYWNY
WYPOCZYNEK MEODZIEZY .vovvvsevvsmsssssssssissssssissessssssssssssssssssiss s sosisssssssssssssssesessssses 148
Lucyna Stanek, Dorota Ambrozy, Tadeusz Ambrozy
POSTAWY STUDENTOW MALOPOLSKIE] WYZSZE] SZKOLY ZAWODO WE]J
W KRAKOWIE WOBEC WYPOCZYNKU I AKTYWNOSCI FIZYCZNE] ..o 159



. Justyna Palacz
" REKREACJA RUCHOWA STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W CZASIE WOLNYM oo sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnmasssss st et osssssssssssssssssssssssssssssssasassss 168
Zofia Kubinska, Andrzej Soroka

CZAS WOLNY W NAUCZANIU JANA PAWEA I W SWIADOMOSCI STUDENTOW ..178
Robert Dutkiewicz, Iwona Mulczyk, Grzegorz Galuszka, Renata Gatuszka

SPRAWNOSC FIZYCZNA STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Z WSZECHNICY SWIETOKRZYSKIE] .......ccommrrrssssmmmmmssssssssmsssssssssssssssmssssssssmmssssssssssssssasssss 190
Jacek Lisowski, Maciej Gatkiewicz, Stawomir Motylewski

PREFERENCJE I OGRANICZENIA W ZAKRESIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

STUDENTOW WYDZIALU FIZJOTERAPI UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

W EODZ oo veseeeemmesssssssssssesssssssmsmsss s s sssssssssssesssass s s sssssssassesssssssssssssssssssssssans 203
Maria Bilska, Renata Golanko

MIEJSCE REKREACJI RUCHOWE] W STRUKTURZE CZASU WOLNEGO

WYBRANYCH GRUP ZAWODOWYCH .....commrerrerssssssessssssssssmmans 216
Filip Korpak, Joanna BajKorpak

AKTYWNOSC SPORTOWO-REKREACYJNA NAUCZYCIELI BIALSKICH SZKOK........229
Stanistawa Nazaruk

CZAS WOLNY RODZICOW WYCHOWUJACYCH DZIECI AUTYSTYCZNE

A ZESPOL WYPALENIA SIL sovensesssnsssssmsesssssssesssssssssens 240
1zabella Gedl-Pieprzyca

POROWNANIE WYBRANYCH PARAMETROW SPRAWNOSCI KOBIET

UCZESZCZAJACYCH NA AEROBIK I AQUA AEROBIK .......coovvmmmseerrsmssssssesisssssssssssssssinnss 28 1
Magdalena Goérecka, Jakub Wieczorek

REKREACJA RUCHOWA OSOB STARSZYCH Z ROZNYCH SRODOWISK ...covvvivnnnnss 263
Leszek Nowak

WPLYW AKTYWNOSCI RUCHOWEJ LUDZI W SREDNIM I STARSZYM WIEKU

NA POZIOM SPRAWNOSCI MOTORYCZNE] WETERANOW LEKKIE] ATLETYKI......272
Mieczysiaw Bytniewski, Lukasz Belniak

MIEJSCE AKTYWNOSCI RUCHOWE] W CZASIE WOLNYM OSOB STARSZYCH........282
Joanna Fidut, Ewa Kolodziej, Krzysztof Sokolowski

POROWNANIE AKTYWNOSCI RUCHOWE] OSOB W PRZEDZIALACH

WIEKOWYCH: 50-60 LAT, 60-70 LAT ORAZ 70-80 LAT ............. 296
Stanistaw Zaborniak, Sylwia Gonek

SPRAWNOSC FIZYCZNA KOBIET NA PRZYKLADZIE SLUCHACZEK

UNIWERSYTETU TRZEGIEGO WIEKU PRZY WYZSZE] SZKOLE BIZNESU

I PRZEDSIEBIORCZOSCI W OSTROWCU SWIETOKRZY SKIM....ccovnveenenssssmsssmsmssssssssssssssss 306
Maciej Gatkiewicz, Stawomir Motylewski, Jacek Lisowski

STYLE KIEROWANIA GRUPA W SWIETLE INTONACJI GLOSU

PODCZAS ZAJEC RUCHOWYCH .ooovocovvsssrrmermssssssssmsessessssssssssssssssmsssssssssmssssssssssssssssssssssesss S 2.3
Jézef Krzak, Justyna Chmiel, Kamil Chotuj, Magdalena Dudziak, Sylwia Rybak

SKUTECZNOSCI GRY W GOALBALL POLSKICH ZAWODNIKOW .. 333




