Spis tresci

1. Rozwdj psychiczny dziecka — Agnieszka Kulik . . . . . . ... ...
OKIEE NIEMOWIBEY + 5 ¢ s s s s ess s smscus sEms s8 9§58
Okies ponieMOWICEY = : : s s s s s s s s s sm s s @ o s 55 8 5
Wiek przedszkolny . . . . . ... ..o oL

Mtodszy wiek szkolny

Okres dorastania . . . . . .. ... ... ...
DUIFCWEINE . < o 1595 sE6r:35: 18R TEF LR S5
Kryeys MIGAZICNCZY . » » s s « 5 s s o5 s 5 56 s 55 § 8 5 5 3
Wick miodzieficzy : : < 5 5 s s w s w55 s s 455 « 4 53 5

2. Rodzina jako system. Wplyw systemu rodzinnego na funkcjonowanie
dziecka — Ewa Paszkiewicz . . . . . . . . . .. i it

3. Zaburzenia emocjonalne we wczesnym dziecinstwie — Lidia Popek .
Reaktywne zaburzenia przywiazania w dziecifstwie . . . . . . . .
Zaburzenia selektywnoSci przywiazania w dziecinstwie . . . . . .
Zaburzenia odzywiania w niemowlectwie 1 dziecifstwie . . . . . .

BRI « o o v 55 @ 9 5 s 3 % s s M Bs B R O s HBEES B b

Pica

................................

Czynnobel aNIRWe « = ;s s s s s s v s s same G Rs 2% 5
FRISUOWANE = :: cscisvissrpimai FARIIEE 58§

4. UpoSledzenie umystowe — Jadwiga Komender

Epidemiologia, : < c : s s s s s 26 s 58 ¢ G 55 ¢85 606 8 %8 & 58 3

Etiologia

................................

15
20
23
27
31
34
34
35
36

39

47
49
50
52
55
56
57
58

9
60
61



Obraz kliniczny . . . . . . . . . ... ...
Cyiiniki DIOMEAYCZNE - : s s : s s s s s 23 s @ a8 s wpsmm w3
Czynniki psychologiczZne : -« : s s s s v ss s imms a @ 5
Czynniki Srodowiskowe . . . . . . .. ...
Rozpoznanie . . . . . . . . . . . . ..
Zasady zapobiegania upoS$ledzeniu umystowemu . . . . . . . . ..
Leczenie upo$ledzenia umystowego . . . . . ... ... ... ...

5. Calosciowe zaburzenia rozwoju — Beata J. Kozielec, Gabriela
TUPIRIONEE o i s w0 5 ¢ 8 @ % 6% B 5 @ 8 5 6 M HE 0 B B S 4 EF 5B
ANYIM a5 w o smms #0538 5 @6 s 55 6w Ma M6 "
EBpidemiolofia . - « - : s o+ s 5o rums s mmas #8559 @s
Bligloglt s 25 snms s e ws gpaibas i B@ds Db 8 @b

Ciaza 1 okres okoloporodowy . « + ¢ « o o s = w4 8w w5 @ = 5

Obraz kliniczny na podstawie kryteriow klasyfikacji ICD-10 .
ROKOWANE -+ : =« v s 8 s o pi B b jEd b iR B E 482

Inne catoSciowe zaburzenia rozwoju . . . . . . . ... ... L.
Zespol REtli . » « o+ ¢ v 2 s 6 n 0 s A mdigme s =y &p
Dziecigce zaburzenie dezintegracyjne . . . . . . .. ... ..
ZespOl Aspergera . . . . . . ... L.
Postgpowanie diagnostyczne w przypadku catoSciowych zaburzen
TOZWOIR. . = = s 5 « & 4 m 5 % € 5 § € B § ¢ B § 8585 585§ @5
Farmakoterapiad . . . - caxs s s o s s 55 583 iB 5§ i 656 @
Terapia psychologiczna . . . . . . .. ... ... ... ..

6. Moczenie mimowolne i zanieczyszczanie si¢ — Urszula Szymariska,
Honna Soymunik-Grzelak: . « = 2 s v s s sw o ssassanp emps 59
Moczeniemimowolne . . - . . + « + s w6 5 258 5355 s B 5§ &8
Oddawanie moczu w okresie rozwoju . . . . . . ... .. ..
Zaburzenia w oddawaniu moczu u dzieci . . . . . .. .. ..
Podzial MOCZEDNIA - < » v » v » s 6 s s S H F s @ G & 46 B & § o
Diagnostyka zaburzen oddawania moczu . . . . . . ... ...
IBETRHE. . ;s prsussaavrnp s s nidabiansda
Psychologiczne aspekty moczenia mimowolnego . . . . . . .
Nietrgymone SI0Jea. « ¢ c w5 sencsamesmms i@ @i 665 %
EHOIOEIR « 55+~ o2 aumismetBmESE 86 MBI
Diagnostyka . . ... ... ... ... ..o
Postgpowanie lecznicze w zaparciach prostych . . . . .. ..
Psychologiczne aspekty nietrzymania stolca . . . . . . .. ..

7. Zaburzenia snu — Krystyna Szymariska . . . . . .. ... L.
Czynniki wplywajace na sen dziecka . . . . . ... ... .. ...

61
63
64
64
64
65
66

68
68
69
69
70
72
76
77
77
9
80

81
83
84



Klasyfikacja zaburzen snuu dzieci . . . . ... ... ... ..... 120
Najczestsze zaburzenia snu u dzieci wystepujace w 1.-3. roku

ZYCIA. & v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 120
Najczestsze zaburzenia snu u dzieci wystgpujace po 3. roku

FWCIA. = : o sc s R 55 8 %% I8 F o i T 8 FdH 5 o dommew ko 122
Zespoly z nadmierng sennoScia . . . . . . . .. ... .. ... 123

Zaburzenia snu u dzieci niezwiazane z przedziatem wieckowym . 124

8. Zaburzenia nastroju u dzieci — Agata Brzozowska, Tomasz

VoI = ions 1501 2 9@ iBEs iR i dps EE60@E 126
Zaburzenia depresyjne . . . . .. . ... ... ... .. 127
Epidemiologia . . . . . ... ... ... ... ... ...... 131
EHopopenest UBpIeSl « » » s s s s o v sk 5 & s a5 4 & & 131

Leczenie zaburzen depresyjnych . . .. ... ... ...... 133

Mania i zaburzenia afektywne dwubiegunowe . . . . . . . ... .. 135
Epidemiologia . . . . .. ... ... ... ... ........ 136

BUOIOER - « w3 5o s i RS s B S i B s s 8 8 L8 &5 136

JBEFBIIE « s s s s iR B p S EF B E R i B E R s 5 48 5 137

9. Proby samobdjcze i samobdjstwa u dzieci — Agata Brzozowska,

Mabian Cilibih  : v s s s v s s w s 5 i 5 B i 2 9B AT 65 H &S5 88 139
Patogeneza zachowania samobdjczego, czynniki ryzyka . . . . . . 140
Mysli, grozby i1 proby samobdjcze . . . . . .. .. oL L. 141
Postgpowanie w przypadku préby samobdjczej . . . . . . . . . .. 143
Dalsie poStCPOWANIC: | POMIOC « 5 ; 5 5 5 + & % ¢ 4 5 & 6§ & & b § & & 145

10. Zaburzenia l¢kowe i zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne — Anita

Bryriska . . . . . . ... 147
Zaburzenia Igkowe . . . . .. .. .. ... L. 148
Le¢k przed separacja w dziecinstwie (F93.0) . . . . . ... ... .. 152
Zaburzenia Igkowe w postaci fobii (F40) . . . .. ... ... ... 154
Lek spoteczny w dziecinstwie (F93.2) . . . . . .. .. ... .. .. 157
Mutyzm wybiorezy (F94.0) . . « « o s o 5 ¢ w5 6 e v 0 s v w0 5 a 158
Uogoélnione zaburzenia lekowe (F41.1, FO3.80) . . . . .. .. . .. 159
Zaburzenie Igkowe z napadami lgku (Igk paniczny) (F41.0) . . . . 160
Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne . . . . . ... .. 160
Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (F42) . . . .. ... ... ... 163

Dane epidemiologiczne i obraz kliniczny . . . . ... ... 165
POOlORIA .. o 5 s 6 S e s s mpem b i B d o s B E S I8 6T B 167
Popaciorkowcowe autoimmunologiczne zaburzenia neuro-

psychiatryczne (PANDAS) . . . .. .. .. ... ...... 169
LECZOmiE . . . . o v v v v s s e s v E m s m s s S B e 171



11. Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) i zaburzenia przebiegajace
pod postacia somatyczna — Mariola Skowroriska, Tomasz
Wolallezyh .« « v « w > v o m ¢ mwmid 55 iBEF IS H I RS 88 & 3

Kryteria diagnostyczne zaburzefi czynnoSciowych . . . . ... ..
Zaburzenia pod postacia somatyczng . . . . . . . ... ... ...
Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) . . . . . .. .. ... ...
Psychologiczne wyja$nienia zaburzen psychosomatycznych . . . .

Teoria SYSteMOW . o o o s s m w5 & # w5 o @ o0 5% & & & & 5

Model poznawczy zaburzei psychosomatycznych . . . . . .

Koncepcja. aleksytymil . - ; = =2 s v s s s wws a5 ¢
Postgpowanie w zaburzeniach pod postacia somatyczng i zaburze-
niach konwersyjnych dzieci i mlodziezy . . . . . . ... ... ...
LEBTBRIE o n s s o v 5y 28 85 G0 Wi smmd¢sbhidsq

12. Zaburzenia tikowe — Anita Brynska, Tomasz Wolariczyk . . . . . .
ROTPOZNANIE . + o 4 & : S8 ¢ s B Wl s bwa s d mmsa@ei@ms o4
Klasyfikacja tiIkOW + 5 : o o s s w s s s o s ¢m 22 s mamsmmbsm
Zaburzenia wspolistniejace. Roznicowanie tikow z innymi zaburze-
TRETE = 5 & 2 5 S 2% B0 5 B 5 H I PR H RS 5 s e om e e e a
Etiologia zaburzefi Gkowyeh : : « v : s s s s s m a5 9 5 5% = = »
LBEZBIMIE .. . v o oo om0 55 EE RS R H I FEH YW N R G S

13. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — Malgorzata Swiecicka .
Definicja i rozpoznanie . . . . . . . . . ... ..
Objawy specyficznych trudnosci w nauce czytania i pisania . . . .
Objawy specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ matematyki . .
Wspotwystepowanie specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ z innymi
zaburzeniami . . ... .. L. Lo
Pomoc dzieciom ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ . .

14. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej — Agnieszka Pisula,
Tomasz Wolaliczyk . . « « v » s 6 28 5 8 s s o mm s mme s mms s
Terminbloeid ;2 w: wwr sums suaipausaRnschpgs 388
Kryteria diaonoStyCane « o s s o 5 s v ow s s mm s sm oo w6 695
Obraz zaburzenia w zaleznoSci od wieku . . . . . .. . ... ...
Epidemiologia. . . « + v v sos s mo s mps smms vmms 55 ¥ &S
Zabiirzenia ‘WSpODAYSIEPUIACE - » o v w5 ¢ w m b (s @ W F 8B
BUGIOEIA « w o5 s m s ssrms smms amus Sweismweynms &
ROZPOZRAUIE + ¢ 5 v v s 54 e i s s B G s 4 ME s ABI W WY & 5
Diagnostyka specjalistyczna . . . . . .« . o o0t v v v s v
Lepoetiie . .. vionis @b iREs iE LY ER'FE EF B IB @ P YD
Metody niefarmakologiczne . . . . . ... ... ... ...

10

174
175
176
179
182

199
10L

183
185

186
189

192
192
196

198
199
200

205
205
207
211

212
213



Farmakoterapia . . . . . ... ... ... .......... 232

Monitorowanie postgpOw terapii . . . . . . .. ... .... 235
15. Zaburzenia zachowania — Artur Kolakowski . . . . . ... ... .. 238
Definicja, kryteria diagnostyczne, problemy klasyfikacyjne i poje-
CIOWE . . . . Lttt et e e 238
Agresja, konflikt z prawem . . . . .. ... 000000 248
RozpowszechDIENie: & « » o s o 5 55 8 5 5 55 5 55 2,0 4 00 x m oo w 251
Modele powstawania zaburzen zachowania (etiologia, czynniki ryzy-
ka, czynniki podtrzymujace i czynniki ochronne) . . . . . . .. .. 252
Leczenie i profilaktyka . . . . . ... ... ... ... ... .... 256
16. Zaburzenia odzywiania — Gabriela Jagielska, Celina Tomaszewicz-
-Libudzic, Artur Wisniewski . . . . . . . .. ... .. ... ...... 259
Jadlowstret psychiczny . . . . . ... ... L. 259
Obraz KHOICZNY . . < - « ¢ 5 5 2 w2 6 s s 550 52 s o 50 259
Epidemiologia . . . . . . ... ... ... ... ....... 261
EHOIOEN ; ;55 samisaning: iEB:SButidhis 261
Przebieg choroby . . . . ... ... ... ... ... 263
Powiktania somatyczne w przebiegu jadlowstretu psychicz-
NEZO . . . . . e e e 265
Przewlekle powikiania jadlowstretu psychicznego . . . . . . 269
Diagnostyka réznicowa . . . . .. ... ... ... ... .. 270
Leczenie . . . . ... .. ... ... ... 271
Zartoczno$¢ psychiczna . . . . . .. ... ... 277
CDEE RIAIEIRY ;. - s v s o p s 8 85 G Hb §H 55 35 5 an 277
Epiderfiolosia - : « - 5 ¢ 5 56 5 5 % 5 6 5 5.5 @ = s o = o« 278
Powiklania somatyczne zartocznoSci psychicznej . . . . . . 279
Diagnostyka réznicowa . . . . . .. ... ... ... .... 279
LEEEEINE. : 2 o cos v mms o s s 8o smEs s hs aos o 281
OWHGEE ¢ s a5 smsis smmsdms s m i Gme s e @s wms 5 281
17. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i milodziez
— Helena Baran-Furga, Karina Steinbarth-Chmielewska . . . . . . . 284
Epidemiologia « « ¢ o 605 & w8 smme s amaomuas o mames s 284
Podziat substancji psychoaktywnych i podstawowe definicje. Charak-
terystyka wybranych narkotykéw . . . . . .. ... 285
Problemy diagnostyczne zaburzen psychicznych i zachowania zwia-
zane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych . . . . . . .. 289
Charakterystyka zaburzen psychicznych i zachowan zwiazanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych wg ICD-10 . . . . 294
AIKOROL ¢ 5 6 5 ¢ 5 5 3 6 5 5o e s 5 miosmme s o mos s 294

n



Opiaty/opioldy « s : = » s 5 55 658 55 55 @6 % 0w 296

Kanabinole: . :: s s s isssums smalsasmpsnis s 297
Leki aspokajajgce 1 DASEINEG & : s o 5 #5 5 5 o 5 8 5 5 5 % 299
Kokaina i inne substancje stymulujace, w tym kofeina . . . 300
Substancjée halucynogenne . . .. « . « « v« « oo s «u o - 302
MIkOIVNE = s : s s s s 5 i@ @i TmFpienesmma v = = 304
Llome rozpuszezalnikl = s s 55 s v s v m s 2= @ 305
Podstawowe metody leczenia . « : « o s s wss csans awe smw s 307
Noworodki matek przyjmujacych substancje psychoaktywne . . . . 311
18. Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych — Tomasz
Wolanieiok . s sa s isuswsonbignieaei@as s avidns 315
Zaburzenia narzadéw zmystow . . . . . oL o Lo 316
Zaburzenia sluchul . : + s ¢« s s w s s 5 86 583 v & w5 316
Zaburzenia WIdZeMI& . « s s v 55 e w w s s w w3 sme i e 317
Choroby ukfadu nerwowego . . . ... ... ... ...... ... 318
Moézgowe porazenie dziecigee . . . . . .. ... ... ... 318
Padacakd . o & 5 05 5858 @ s 0@ B L i mBE EN WS FE 318
Urazy glowy . . . . . . . . .. .. o 321
Migrena i inne béle glowy . . . . ... .. ... ... ... 322
Infekeie : cssniswsismises rmms R sampram v 323
Majaczenie (ostry zespét moézgowy) . . . . . . .. ... .. 323
Zaburzenia psychiczne poinfekcyjne . . . . ... ... 324
Infekcje paciorkowcowe . . . ... .. ... 325
Plasawica Sydenhama . . . . . . ... ... ... ... ... 325
Popaciorkowcowe autoimmunologiczne zaburzenia neuro-
psychiatryczne u dzieci (PANDAS) . . .. ... ... ... 326
Zespo6t nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS) i zakazenie
witugeii HIV . . . ¢ c: capsams s ams s @ wa o amws 326
Choroby endokrynologiCzne . : < = < « w s s s mme 55 58 & m = 3217
Cokrzyca insulinozalezna . . - : - s s« s w o s wm s s 0w s 327
NadczynnoSé tarczycy . . « « ¢« s s o s s w o s s w v s & % & 328
Niedoczynno8¢ 1aTCEYEY : = « s s w oo s s ww s s &9 « = = » 329
Choraby mefabolicZng . . ; « v s s s s s ws smmws xmms &= s 329
Mukopolisacharydozy . . . . . .. .. ... ... ...... 330
Fenyloketonuria . . : « « & s s 5o s @ m s 30 &5 55 & 330
Galaktozeiia & o 5 s s w5 c o mewa o s @ b i@ 5o b @b 331
Choroba Lescha-Nyhana : « « o s cwws s e ms s w5 s w s 331
Choroby uktadu oddechowego . . . . ... ... ... ....... 332
Astma (dychawica oskrzelowa) . . . . . .. ... ... ... 332
MokowiseydOZa . . . .« « v x oo s 2@ s s @ + 8 8 & 3 335

12



Choroby hematologiczne . .. . . <« : s 55 s 58 s 95 s 5 w3 « 4 333

Hemofilia . .. .. ... ... . . iinnss 333
19. Problemy dziecka z chorobg przewlekla i jego rodziny — Mariola

Skowroriska . . . . . . . . .. e 335
B s iensippsapmicsor i aEE 2HE S S 2E B E RS 335
RodzefistWe « = 5 ¢ @ w3 v o s s 8 e s S 95 0,8 55 2% 5 ¥ @ &« 337
Przystosowanie spoteczne i relacje rowieSnicze . . . . . . . . ... 338
Przystasowanie emogjonallie - « : « s s s s s s mws 1@ b 5w wou 4 339
RoOZWO| DOZOBEWEZY : o s « o o 5 & o w5 # % o 5 @ 9 4 ¥ @9 3 & w 3 & 340
KONCER T GIBIIE « : 5 55 v w o ¢ S w6 5 m s % ws 48 @s kD B 341
Wybrane sytuacje zwiazane z choroba przewlekia dziecka . . . . . 342
HEpalZe)S » w s 1o sivaninms g Riooginde 342

BUl o s i 265 bs it dhbrG ol CREIinEes®os 344

Kiedy dziecko odehodzi .  « v s o« w5 s 5 0585 6 0 6 5 o s 345
Promocja Zzdrowia pPSYChiCzneso . . « v 5 « o v s o m s 5 8 & 4 8 & 3 348
ZAROIRTID « « v o v m 90 m 5 8 6 588 O S EB EF 50858458 350

20. Maltretowanie fizyczne i wykorzystywanie seksualne dziecka

— Agata Brzozowska, Magda Btachno . . . . . .. ... ... .... 352
BAEIIEIENIA. ;: o o v s w s Pt @F s Emy nm s mms 5w 353
Pravezyny MALGIOWaNS « . « o v s s w s smms smmsnws swa 354
Charakterystyka ré6znych form przemocy i jej rozpoznawanie . . . 356
Preemoc DZVCENE & o i+ o a + ¢ w5 s & % @ & 5 & 5 & ¢ @ 8 356
Wykorzystanie seksualne . . . . . . ... ... 358
Zaniedbanie i1 krzywdzenie emocjonalne . . . . . . . .. .. 360

Czynniki wzbudzajace podejrzenie istnienia przemocy . . . . . . . 362

POSICBOWEINE » v o v v s £ 35 ¢ @ 5 8 58 5 858 3 @ % & 5 5o v v 363



