SPIS TRESCI

Od autora

Wprowadzenie

1.

2.

Podtoze teoretyczne

1.1 Ruch w zyciu cztowieka (Od ruchu do wychowania cztowieka)

1.2 Aktywnos¢ ruchowa — jej znaczenie i uwarunkowania

1.3 Aktywnosc¢ ruchowa w strukturze celéw edukacyjnych

1.4 Aktywnosc¢ ruchowa jako kryterium oceny efektywnosci wychowania fizycznego
1.5 Mierniki aktywnosci ruchowej

Zatozenia metodologiczne

2.1 Przedmiot i cel badan

2.2 Metody badawcze

2.3 Materiat i organizacja badan

2.4 Charakterystyka badanych srodowisk edukacyjnych

Aktywnos¢ ruchowa mtodziezy gimnazjalnej w Polsce
3.1 Struktura ilo$ciowa aktywnosci ruchowej
3.2 Motywy podejmowania aktywnosci ruchowej
33 Struktura jakosciowa aktywnosci ruchowej
3.3.1 Zorganizowana aktywnos¢ ruchowa
3.3.2 Samodzielna aktywnos¢ ruchowa
3.3.3 Preferencje wysitkowe
3.3.4 Udziat gier sportowych w strukturze jakosciowej aktywnosci ruchowej
3.4 Zainteresowania sportowe jako podtoze aktywnosci ruchowej
3.4.1 0Ogodlne zainteresowania sportowe
3.4.2 Zainteresowania grami sportowymi

Aktywnos¢ ruchowa mtodziezy gimnazjalnej w wybranych krajach europejskich
4.1 Struktura ilo$ciowa aktywnosci ruchowej
4.2 Motywy podejmowania aktywnosci ruchowej
4.3 Struktura jakosciowa aktywnosci ruchowej

4.3.1 Zorganizowana aktywnosc¢ ruchowa

4.3.2 Samodzielna aktywnos¢ ruchowa

4.3.3 Preferencje wysitkowe

4.3.4 Udziat gier sportowych w strukturze jakosciowej aktywnosci ruchowej
4.4, Zainteresowania sportowe jako podtoze aktywnosci ruchowej

4.4.1 Ogodlne zainteresowania sportowe

4.4.2 Zainteresowania grami sportowymi
4.5 Podsumowanie

5. Podsumowanie
6. Zakonczenie i wnioski

Aneks

Bibliografia



Wykaz rycin i tabel



