SPIS TRESCI

WSTEP ettt bbb 5
1. ZAGADNIENIA TEORETYCZNE ... 6
1.1. Aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym jako przedmiot badarn
PEAAGOGICZNYCH ..ovcvvviiiitri e 6
1.2. Wybrane uwarunkowania uczestnictwa w aktywnosci ruchowej, w Swietle
literatury Przedmioll ........c....cooevuerireere et 1
2. KONCEPCJA METODOLOGICZNA BADAN............oricvicccrinn 17
2.1. Cele, pytania, hipotezy, zmienne i WSKazniKi.............coovveeenenncinecicnnnenes 17
2.2. Metoda i techniki badawcze............cccovviiiie s 22
2.3. 0rganizacja badan ... s 23
2.4. Metody analizy SatYStYCZNE] ......ccc.covvurivriinnrnes i 25
3. ANALIZA WYNIKOW BADAN NAD AKTYWNOSCIA RUCHOWA
MEODZIEZY .......ccccooumrmimrmsiressesssisssssstisssssstsssssssssssssssssssesssssiss s 21
3.1. Charakterystyka badanej MOAZIEZY.........c.c...vrvnnrscnminimnnriiicsnanae 21
3.2. AKtywnoSC ruchowa MOAZIEZY ...........cooiveivinnrenniinnns 28
3.2.1. Aktywno$¢ ruchowa i jej regularmose ... 28
3.2.2. Wybrane uwarunkowania czestotliwosci podejmowania aktywnosci
TUCHOWE] .ot et isn st 34
3.2.3. Formy akiywnosSCi FTUCROWE] .........ccoervuriiniiniiisnnnes s 37
3.3. Aktywnos¢ ruchowa w dni wolne od obowigzkow szkolnych...........cee. 43
3.4. Wybrane kompetencje mlodziezy w dziedzinie kultury fizyczngj.................... 46
3.5. Preferowana a rzeczywista aktlywnosC ruChOWa ..o, 47
3.6. Bariery utrudniajace miodziezy dostep do preferowanych dyscyplin
TUCROWYCH .....oovirieiiitniis st 50
3.7. Wptyw wybranych czynnikéw na zainteresowanie miodziezy aktywnoscia
TUCROWE ... voveeveess s sb bbb st b bbb 52
3.8. Retrospektywna ocena lekcji wychowania fizycznego w opinii mtodziezy
T 6572 [OOSR P PR RPN 55
3.9. Migjsce wartosci somatycznych w systemie wartosci uznawanych przez
MUOAZIEZ ..ot bbb 57
3.10. Aktywnos¢ ruchowa na tle innych sposobow spedzania wolnego czasu ....60
4. DYSKUSJA ITWNIOSKI. ... 62
Bibliografia.............ccccooiiic s 75
Wyniki badan w ujeciu tabelaryCznym..........cooccenrenmrncccnns 81
Narzedzie badawCze ... 95
SIESZCZENMIE ..ot bbb 99



