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1. Zmiany w objawach poprzez life-span

2. Objawy u osoby dorostej

3. Zaburzenia bedgce konsekwencjg przemocy doznanej w dziecinstwie
4. Podstawowe przyczyny cyklu przemocy

Rozdziat 1. Interpersonalne traumatyczne zdarzenia w rodzinie przyczyng i
skutkiem cyklow przemocy

1. Kryteria przemocy w rodzinie

1.1. Typy kryteriow

1.2. Dwa kontinua przemocy

1.3. Maltretowanie a przemoc

1.4. Niespecyficzne czynniki ryzyka

2. Rodzaje przemocy w rodzinie wobec dziecka i dorostego

2.1. Interpersonalna przemoc rozmyta

2.2. Przemoc i zaniedbanie emocjonalne

2.3. Przemoc i zaniedbanie fizyczne

2.4. Przemoc i zaniedbanie seksualne oraz kazirodztwo

3. Interpersonalne, ztozone i chroniczne zdarzenie traumatyczne
4. Rodzina jako srodowisko przekazywania przemocy nastepnym pokoleniom
4.1. Rodzina funkcjonalna

4.2. Rodzina dysfunkcjonalna

4.3. Rodzina patologiczna

Rozdziatl 2. Czynniki spoteczne i Srodowiskowe cyklow przemocy

1. Spoteczne uczenie sie przemocy

2. Wyuczona bezradnos¢ podtrzymujgca przemoc

3. Spoteczne mity i przekonania wzmacniajgce przemoc
3.1. Przekonania o relacjach mezczyzny i kobiety

Rozdziat 3. Czynniki rodzinne przekazywania przemocy

1. Traumatyczne wiezi wptywajgce na zycie osoby od dziecinstwa do dorostosci
1.1. Ambiwalentny model wiezi z matkg

1.2. Unikajacy model wiezi z matkg

1.3. Zdezorganizowany model wiezi z matkg

1.4. Rola wiezi ojca z dzieckiem

1.5. Dysocjacyjne zaburzenie wiezi

1.6. Zaburzone wiezi w rodzinie wptywajace na rozwoj alkoholizmu u dzieci

2. Zaburzone rodzicielstwo wptywajgce na cykle przemocy

2.1. Cechy rodzicow

2.2. Relacje rodzicow miedzy sobg

2.3. Relacje rodzicéw z dzieckiem

2.4. Matki z pierwszego i drugiego pokolenia z rodzin kazirodczych

2.5. Struktura rodziny

3. Negatywne sposoby reagowania na ujawnienie przemocy seksualnej wobec dziecka
4. Przemoc w dziecinstwie, wiezi z matkg a wybor partnera



5. Podwaojne zwigzanie i znieksztatcenia poznawcze

6. Wyuczone w dziecinstwie zaprzeczenia u sprawcy przemocy seksualnej
6.1. Typy doznanej przemocy przez sprawce kazirodztwa

6.2. Zaprzeczenia jako technika unikania

6.3. Zaprzeczenia wyuczone w przesziosci

6.4. Zaprzeczanie czynom seksualnym

Rozdziatl 4. Czynniki osobowe cykléw przemocy

. Dwie role w jednej osobie: ofiara i sprawca

. Znane jest bezpieczniejsze — powtarzanie traumatycznych relacji

. Pamie¢ i Swiadomos¢ swojej przesztosci i uczué

. Brak empatii wobec siebie i innych

. Przenoszenie odpowiedzialnosci i wypieranie winy za wtasne czyny
. Strategie radzenia sobie z przemocg u osoby krzywdzonej

. Stresy zyciowe
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Rozdziat 5. Czynniki biologiczne zwigzane z cyklami przemocy

1. Ostabienie pamigci
2. Uposledzenie obrony przed zagrozeniem
3. Pobudzenie | odretwienie

Rozdziat 6. Czynniki zwigzane z interwencja psychologiczng podtrzymujace
przemoc

1. Gdy terapeuta dziata jak ,sprawca”
2. Gdy terapeuta dziata jak ,ofiara”

Rozdziat 7. Procesy transmisji przemocy z pokolenia na pokolenie w kontekscie
life-span

1. Cykle przemocy fizycznej i seksualnej
Rozdziat 8. Czynniki sprzyjajace przerwaniu cykléow przemocy

1. Czynniki rodzinne i Srodowiskowe

2. Umiejetnosci spoteczne

3. Czynniki osobowosciowe

4. Postepowanie psychologiczne

4.1. Psychoterapia relacyjna dla dzieci

4.2. Psychoterapia integracyjna dla dorostych skoncentrowana na urazie doznanym w
dziecinstwie

4.3. Psychoterapia sprawcow przemocy w rodzinie
4.4. Cele postepowania psychologicznego

4.5. Zasady w postepowaniu psychologicznym
4.6. Diagnostyka

4.7. Sposoby postepowania psychologicznego

5. Ksztattowanie zdrowego $rodowiska
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Przypisy

1. Metody badawcze stworzone na uzytek badan nad rodzinami kazirodczymi

2. Metody badania matek z dwoch pokolen z rodzin kazirodczych

3. Metody do badania zwigzku pomiedzy wiezig z matkg a wyborem partnera

4. Metody do badania przenoszenia zaprzeczenh z dziecinstwa do zycia dorostego u
sprawcy przemocy seksualnej



