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1.

2.

Pacjent jako podmiot opieki

1.1. Podstawowe pojecia dotyczace opieki, zdrowia i choroby
1.1.1. Opieka i pomaganie
1.1.2. Zdrowie a choroba
1.1.3. Podmiotowe traktowanie pacjenta
1.1.4. Promocja zdrowia
1.1.5. Profilaktyka
1.2. Rola opiekuna medycznego w zespole opiekunczym i terapeutycznym
1.3. Ocena ogdlnego stanu badanej osoby 1 dokumentowanie wynikow pomiaréw
1.3.1. Ocena stanu og6lnego - pierwsze wrazenie
1.3.2. Budowa ciala, masa ciala 1 wzrost
1.3.3. Skora i tkanka podskérna
1.3.4. Pomiar podstawowych parametrow zyciowych
1.4. Planowanie opieki - podstawy teoretyczne
1.4.1. Etapy procesu pielggnowania
1.4.2. Model pielegnowania wedtug Virginii Henderson
1.4.3. Model samodzielnej opieki w pielggniarstwie wedtug Dorothei Orem

Adaptacja czlowieka do roli pacjenta

2.1. Przyjecie chorego do szpitala i na oddziat
2.1.1. Hospitalizacja osdb w starszym wieku
2.1.2. Prawa pacjenta
2.2. Wptyw opieki stacjonarnej na stan psychiczny chorego
2.2.1. Najczgstsze postawy i emocje wobec choroby i pobytu w stacjonarnym zaktadzie
opieki zdrowotnej
2.2.2. Wplyw choroby na dynamike zycia rodzinnego
2.3. Komunikacja z pacjentem i jego rodzing oraz wsparcie emocjonalne w chorobie
2.4. Komunikacja z osobg niepetnosprawna
2.4.1. Komunikacja z 0sobg niepetnosprawng stuchowo
2.4.2. Komunikacja z osobg niepetnosprawng wzrokowo
2.4.3. Komunikacja z osobg niepetnosprawna intelektualnie

Rola opiekuna medycznego w zaspokajaniu potrzeb biologicznych pacjenta

3.1. Potrzeby zyciowe cztowieka - podstawy teoretyczne

3.2. Czynniki warunkujace wystepowanie potrzeb
3.2.1. Starzenie si¢ - zmiany narzadowe i ich konsekwencje
3.2.2. Ocena samodzielnosci pacjenta

3.3. Potrzeba czystosci
3.3.1.Wyjasnienie poje¢: potrzeba czystosci, higiena osobista, zabieg higieniczny
3.3.2. Zasady wykonywania zabiegow higienicznych. Specyfika zaspokajania potrzeby

czystosci u osoby dorostej chodzacej, osoby w wieku starczym i pacjenta lezacego

3.3.3. Zabiegi higieniczne zwigzane z utrzymaniem ciala chorego w czystosci

3.4. Potrzeba odzywiania
3.4.1. Sktadniki odzywcze
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.4.2. Zapotrzebowanie energetyczne

3.4.3. Piramida zywieniowa

3.4.4. Ocena stanu odzywienia

3.4.5. Dietoterapia

Potrzeba wydalania

3.5.1.Wydalanie moczu

3.5.2.Wydalanie stolca

3.5.3. Stomia

3.5.4. Pomoc w oddawaniu moczu i stolca
3.5.5. Zaopatrzenie w srodki pomocnicze
Potrzeba termoregulacji i wymiany gazowej
3.6.1. Termoregulacja - podstawy fizjologiczne
3.6.2. Proces oddychania

Potrzeba ruchu i wypoczynku

3.7.1. Potrzeba ruchu

3.7.2. Upadki

3.7.3. Zaniki mig$niowe

3.7.4. Zapalenie ptuc

3.7.5. Zmiany zakrzepowe

3.7.6. Odlezyny

3.7.7. Zmiany patologiczne w stawach

3.7.8. Ogoblne zasady zaspokajania potrzeby ruchu
3.7.9. Potrzeba wypoczynku

Wskazowki utatwiajace pielegnacje pacjentow/podopiecznych w cigzkim stanie zdrowia
3.8.1. Higiena ciata

3.8.2. Srodki pomocnicze chtongce mocz

3.8.3. Zabezpieczenie bielizny poscielowej i fotela
3.8.4. Poszanowanie sfery intymnej

3.8.5. Profesjonalny dotyk

3.8.6. Pielegnacja stop chorego na cukrzyce

4. Potrzeby psychiczne i spoleczne wynikajace z wieku, stanu zdrowia i leczenia

4.1.

4.2.

Podstawowe potrzeby psychiczne i spoteczne 0osob w wieku dorostym
4.4.1. Zmiany w strukturze potrzeb osob starszych
Zmiany zachodzgce w funkcjonowaniu psychospotecznym osob w starszym wieku

5. Opieka nad osobami w starszym wieku i niesamodzielnymi w zakladach opieki
zdrowotnej

5.1.

Udziat opiekuna medycznego w opiece nad osobami ze schorzeniami narzadu ruchu

5.1.1. Udziat opiekuna medycznego w opiece nad osobami po amputacji konczyn dolnych

5.1.2. Udziat opiekuna medycznego w opiece nad osobami z reumatoidalnym zapaleniem
stawow

5.1.3. Udziat opiekuna medycznego w opiece nad osobami z chorobg zwyrodnieniowg
stawOw

5.1.4. Sprzet pomocniczy wykorzystywany przy wykonywaniu zabiegdw pielggnacyjnych
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5.1.5. Rodzaje, dostepnosc¢ i zasady dzialania sprzgtu ortopedycznego
5.2. Udziat opiekuna medycznego w opiece nad osobami z wybranymi schorzeniami uktadu
nerwowego
5.2.1. Opieka nad osobami po udarze mézgu
5.2.2. Opieka nad osobami ze stwardnieniem rozsianym
5.2.3. Opieka nad osobami z chorobg Parkinsona
5.3. Udziat opiekuna medycznego w opiece nad osobami z otgpieniem
5.3.1. Otgpienie - podstawy kliniczne
5.3.2. Opieka nad osobami z ot¢pieniem

6. Opieka nad osoba umierajgca w domu i w zakladzie opieki zdrowotnej

6.1. Rola opiekuna medycznego

6.2. Komunikacja z pacjentem w terminalnym okresie choroby i jego rodzina
6.2.1. Komunikacja z pacjentem w terminalnym okresie choroby
6.2.2. Komunikacja z rodzing pacjenta w terminalnym okresie choroby

7. Zapobieganie zakazeniom szpitalnym

7.1. Szpital jako $rodowisko zakazne

7.1.1. Podstawowe pojecia
7.2. Procedury zapobiegania zakazeniom

7.2.1. Podstawowe pojecia

7.2.2. Higieniczne mycie rak

7.2.3. Dekontaminacja rozlanych ptynéw ustrojowych i wydalin

7.2.4. Postepowanie po ekspozycji na krew i inne materiaty potencjalnie zakazne
7.3. Postepowanie z odpadami medycznymi innymi niz zakazne

7.3.1. Podstawowe pojecia

Wykaz firm, od ktorych uzyskano ilustracje
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