
Wstęp 

 

Czas wolny czynnikiem kształtującym standard życia 

Zdrowy styl życia 

Wybrane środki zdrowego stylu życia 

Rola snu w regeneracji sił witalnych 

Dieta i odżywianie jako podstawowy element zdrowego organizmu 

Pielęgnacyjne znaczenie kosmetyków 

Uzdrawiające właściwości wodolecznictwa 

Źródła termalne i ich kompensacyjne funkcje w turystyce 

Korzystanie z wód geotermalnych w rekreacji i turystyce 

Masaż jako środek odnowy biologicznej 

Rodzaje masażu 

Sauna formą wypoczynku 

Terapeutyczne znaczenie światło lecznictwa 

Lecznicze właściwości magnetoterapii 

Czynniki zakłócające zdrowy styl życia 

Destrukcyjne działanie stresu Otyłość chorobą cywilizacyjną Uzależnienia Alergie 

Aktywność ruchowa czynnikiem wspomagającym sprawność psychofizyczną człowieka 

Przykłady form aktywności ruchowej jako hobby 

Korzyści wynikające z aktywności fizycznej 

Rola rekreacji w przystosowaniu jednostki do zmieniających się warunków życia 

Czynniki wpływające na aktywność ruchową w czasie wolnym 

Turystyka priorytetową formą aktywności ruchowej XXI wieku 

Funkcje turystyki uzdrowiskowej i agroturystyki 

Funkcje agroturystyki 

Uwarunkowania turystyki zdrowotnej 

Cechy turystyki uzdrowiskowej 

Cele i zadania turystyki uzdrowiskowej 

Sanatorium uzdrowiskowe ośrodkiem rehabilitacyjno-terapeutycznym 

Spa i wellness obiektami odnowy ciała 

Badania własne 
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