Spis tresci

1. Wprowadzenie do epidemiologii choréb zakaznych
1.1. Podstawowe pojecia i definicje — Matgorzata Sadkowska-Todys, Andrzej
Zielinski

Proces zakazny
Historia naturalna choroby zakaZnej
Szerzenie sie choréb zakaznych w populacji
Badania epidemiologiczne
Epidemiologiczne badanie przyczyn choréb
Nadzér epidemiologiczny
Zakazenia zwigzane z opieka medyczna
1.2. Biostatystyka — Agnieszka Pac
Definicje i oznaczenia
Przedzialy ufnosci
Testowanie hipotez statystycznych
Testowanie hipotez dotyczacych wartosci srednich
Testowanie hipotez dotyczacych czestosci (odsetkow)
Korelacja i regresja liniowa
Regresja logistyczna
Analiza przezycia
Trafnos$é diagnostyczna

PiSmiennictwo

2. Mikrobiologia zakazen szpitalnych
2.1. Zakazenia bakteryjne — Marta Wroblewska
Ziarenkowce Gram-dodatnie
Pateczki Gram-ujemne

Pateczki Gram-dodatnie



3.

Laseczki z rodzaju Clostridium

2.2. Zakazenia wirusowe — Marta Wréblewska
Wirusy oddechowe
Wirusy przenoszone przez krew
Nowe zagrozenia

2.3. Zakazenia grzybicze — Marta Wréblewska
Grzyby drozdzopodobne (drozdzaki)
Drozdze
Grzyby plesniowe
Grzyby dimorficzne

2.4. Biofilm bakteryjny jako jeden z patomechanizméw zakazen — Marzenna

Bartoszewicz, Adam F. Junka
Wyjasnienie przyczyn powstawania biofilmu
MozliwoSci przetrwania biofilmu w organizmie gospodarza
Ograniczanie tworzenia struktury biofilmu

2.5. Oporno$¢ bakterii na antybiotyki, mechanizmy jej powstawania i znaczenie

kliniczne — Beata Kowalska-Krochmal
Genetyczne podstawy mechanizméw opornosci bakterii na antybiotyki
Mechanizmy opornosci ziarenkowcéw Gram-dodatnich
Mechanizmy opornosci pateczek Gram-ujemnych

PiSmiennictwo

Podstawy kontroli zakazen w warunkach zakladu opieki zdrowotnej —

Jadwiga Wojkowska-Mach

3.1. Higiena rak i zastosowanie rekawiczek ochronnych
Skora i jej flora
Definicje
Techniki higieny rak
3.2. Zasady izolacji pacjenta
Definicje

PiSmiennictwo

4. Wspélpraca z laboratorium mikrobiologicznym i apteka szpitalng



4.1. Racjonalna antybiotykoterapia i receptariusz szpitalny — Grzegorz Ziétkowski
Racjonalna antybiotykoterapia
Receptariusz szpitalny: antybiotykowy

4.2. Okolooperacyjna i okotoporodowa profilaktyka antybiotykowa — Matgorzata
Bulanda

Profilaktyka okotooperacyjna
Profilaktyka okotoporodowa
4.3. Metody oceny zuzycia antybiotykéw — Anna Rézarnska

4.4. Pobieranie materiatow do badan mikrobiologicznych — Monika Pomorska-
Wesotowska

Ogolne zasady pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych
Przechowywanie i transport materiatu
Szczegdlowe zasady pobierania materiatow
Blad przedlaboratoryjny
4.5. Kontrola mikrobiologiczna mieszanin zywieniowych — Magdalena Pietka
Wymagania farmakopealne i ocena ryzyka skazenia
Badanie jatowosci gotowej mieszaniny zywieniowej
Elementy kontroli mikrobiologicznej
PiSmiennictwo
. Organizacja systemu kontroli — Anna Szczypta
5.1. Zespot Kontroli Zakazen (ZKZ)
5.2. Komitet Kontroli Zakazen (KKZ)
5.3. Organizacja pracy pielegniarki epidemiologicznej
5.4. Edukacja personelu, szacowanie potrzeb edukacyjnych
PiSmiennictwo
. Nadzor nad zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotna
6.1. Definicje i kryteria rozpoznania zakazen — Anna Rézanska
Zakazenie miejsca operowanego (ZMO)
Zakazenie krwi
Zapalenie ptuc

Zakazenie ukladu moczowego
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Zakazenia kosci i stawow
Zakazenie ukladu sercowo-naczyniowego
Zakazenia wewnatrzbrzuszne
Zakazenia ukladu rozrodczego
Zakazenia skory i tkanki podskoérnej
6.2. Rejestracja zakazen — Jadwiga Wojkowska-Mach
Efektywna rejestracja zakazen
Metody rejestracji zakazen
Zbieranie danych do rejestru zakazen

6.3. Ocena ryzyka rozwoju zakazenia, zarzadzanie ryzykiem w kontroli zakazen —
Jadwiga Wéjkowska-Mach

Prewalencja

Zachorowalno$¢

Ocena ryzyka rozwoju zakazenia
Matryca analizy ryzyka

6.4. Zakazenia endemiczne i epidemiczne. Dochodzenie epidemiologiczne —

Jadwiga Wojkowska-Mach
Epidemia
Dochodzenie epidemiologiczne
6.5. Raportowanie i informacja zwrotna — Jadwiga Wojkowska-Mach
Informacja zwrotna
Raportowanie
6.6. Genotypowanie drobnoustrojéw w kontroli zakazen — Agnieszka Chmielarczyk
Analiza restrykcyjna chromosomalnego DNA polaczona z elektroforeza pulsowa
Amplifikacja pozagenowych sekwencji powtérzonych metodg PCR
Polimorfizm dtugosci amplifikowanego fragmentu DNA
Analiza sekwencji pojedynczego locus
Analiza sekwencji wielu loci
Sekwencjonowanie calego genomu

6.7. Przeglad i ocena dostepnych Zrodet informacji dotyczacych profilaktyki zakazen
— Jadwiga Wojkowska-Mach
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Przygotowanie zalecen
Dostepno$¢ zalecen
PiSmiennictwo
7. Zakazenia w réznych obszarach klinicznych

7.1. Pacjent operowany — Mateusz Wierdak, Jadwiga Wéjkowska-Mach, Anna
Szczypta

Pacjent operowany
Wybor techniki operacyjnej a ryzyko zakazen szpitalnych
Przygotowanie pacjenta i przebieg zabiegu operacyjnego
Okres pooperacyjny
Pooperacyjne zapalenie pluc

7.2. Wszczepy i zastosowanie protez — Matgorzata Bulanda
Charakterystyka wszczepu
Etiopatogeneza zakazen zwigzanych z biomateriatem
Profilaktyka i leczenie zakazen okotowszczepowych

7.3. Oddzial intensywnej terapii — Agnieszka Misiewska-Kaczur
Oddziat intensywnej terapii
Zakazenia u pacjenta z cewnikiem w zyle centralnej
Zakazenia ukladu moczowego u pacjenta z cewnikiem w pecherzu moczowym

Zapalenie ptuc zwigzane z wytworzeniem sztucznej drogi oddechowej i wentylacja

mechaniczng
7.4. Oddzialy neonatologiczne i pediatryczne — Jadwiga Wéjkowska-Mach
Epidemiologia
Definicje zakazen w grupie noworodkéw z bardzo mala masg urodzeniowa
Etiologia zakazen na oddzialach neonatologicznych
Epidemiczne wystepowanie zakazen
Etiologia zakazen na oddziatach pediatrycznych
7.5. Oddzial oparzeniowy — Matgorzata Bulanda
Wstep
Patomechanizm rany oparzeniowej

Zakazenie rany oparzeniowej

12



Epidemiologia zakazen rany oparzeniowej
Zapobieganie zakazeniom rany oparzeniowej
7.6. Pacjent z HIV/AIDS — Beata Ochocka
Zarys sytuacji epidemiologicznej HIV/AIDS
Aspekty etyczno-prawne problematyki HIV/AIDS
Pacjent z HIV/AIDS: rola i zadania Zespolu Kontroli Zakazen Szpitalnych
Procedury i zasady postepowania eliminujace ryzyko szpitalnych zakazenn HIV
7.7. Zakazenia w pierwotnych i wtérnych niedoborach odpornosci — Jolanta GoZzdzik
Pierwotne niedobory odpornosci
Wtérne niedobory odpornosci
Zakazenia u biorcow przeszczepow
7.8. Oddzial potozniczy — Katarzyna Kopeé-Godlewska, Jadwiga Wéjkowska-Mach
7.9. Bank mleka kobiecego — Marta Twardoch-Drozd
Organizacja banku mleka
Zasady kwalifikacji dawczyni mleka
Zasady przechowywania i pasteryzacji mleka w banku mleka
7.10. Opieka dlugoterminowa — Jadwiga Wojkowska-Mach
Epidemiologia
Zakazenie ukladu moczowego
Zakazenia uktadu oddechowego
Zakazenia skory i tkanek miekkich, zarazenia pasozytnicze
Zakazenia epidemiczne (epidemie) w zaktadach opieki dugoterminowej
Program kontroli zakazen
7.11. Pacjent geriatryczny — Barbara Gryglewska, Anna Karitoch
Epidemiologia i konsekwencje zakazen
Czynniki ryzyka zakazen
Definicja zakazen u chorych w wieku podesztym
Zakazenia ukladu oddechowego
Zakazenie ukladu moczowego
Zakazenia przewodu pokarmowego

Zapobieganie zakazeniom w starszym wieku

13



7.12. Wybrane zakazenia ukladu pokarmowego — Gajane Martirosian
Charakterystyka norowirusow
Charakterystyka Clostridium difficile
7.13. Rany przewlekle — Marzenna Bartoszewicz
Definicja rany przewleklej
Mechanizm tworzenia biofilmu na ranach
Etapy rozwoju zakazenia

Wytyczne postepowania w ranie zagrozonej infekcja a wskazania do zastosowania

antyseptyki i specjalistycznych opatrunkéw

PiSmiennictwo

8. Nadzor pielegniarski w wybranych obszarach klinicznych

8.1. Pacjent z cewnikiem w pecherzu moczowym — Marta Wataszek

Zasady zapobiegania zakazeniom uktadu moczowego zwiazanym z cewnikowaniem

pecherza moczowego
Przygotowanie pacjenta do cewnikowania pecherza moczowego
Pielegnowanie pacjenta z cewnikiem w pecherzu moczowym
8.2. Pacjent narazony na zapalenie ptuc — Marta Wataszek
Profilaktyka szpitalnych zapalen ptuc
Profilaktyka szpitalnych zapalen pluc zwigzanych z wentylacja
8.3. Zastosowanie linii naczyniowych — Maria Budnik-Szymoniuk

8.4. Zakazenia w Zywieniu dojelitowym i pozajelitowym prowadzonym
w warunkach szpitalnych — Anna Zmarzty

Niedozywienie a zakazenia
Zakazenia w zywieniu dojelitowym
Zakazenia zwigzane z gastrostomia klasyczna i gastrostomia endoskopowa typu PEG
Zakazenia w zywieniu pozajelitowym
8.5. Postepowanie z rang przewlekla — Malgorzata Szczepaniak
Rodzaje ran przewleklych
Pielegnowanie ran przewleklych
Nowoczesne kierunki leczenia

PiSmiennictwo
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9. Dekontaminacja

9.1. Utrzymanie czystosci — Jolanta Sergot-Kowalska
Kotlo Sinnera
Narzedzia
Srodki chemiczne
Technologia czyszczenia
Maszyny

9.2. Dekontaminacja Srodowiska nieozywionego niskiego ryzyka — Edyta Synowiec

9.3. Dekontaminacja Srodowiska nieozywionego wysokiego ryzyka — Krystyna
Bronska

Zasady czyszczenia sali operacyjnej (postepowanie miedzyzabiegowe)
Postepowanie korficowe
9.4. Wyzwania kompleksowej dezynfekcji — Anna Rézarska
9.5. Kontrola czystosci srodowiska szpitalnego — Agnieszka Gniadek
9.6. Dekontaminacja narzedzi i materialéw medycznych — Ewa Starowiejska
Teoria wartosci A0
Centralna sterylizatornia w Swietle wymagan architektoniczno-budowlanych
Czyszczenie i dezynfekcja
Sterylizacja
Reprocesowanie sprzetu jednorazowego uzytku
Narazenie zawodowe
PiSmiennictwo
10. Rola sluzb pomocniczych w kontroli zakazen szpitalnych — Malgorzata
Giemza
Zasady prawidlowego utrzymania czystosci
Bielizna szpitalna a ryzyko wystapienia zakazen
Zywienie w szpitalu
Czystos$¢ mikrobiologiczna powietrza w szpitalu
PiSmiennictwo
11. Ochrona zdrowia personelu medycznego

11.1. Profilaktyka zakazen wsrdd personelu medycznego — Anna Szczypta
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11.2. Postepowanie poekspozycyjne — Anna Szczypta

11.3. Lekoterapia po zakhiciu z inokulacja — Monika Bociqga-Jasik
Postepowanie w przypadku ekspozycji zwiazanej z ryzykiem zakazenia HIV
Postepowanie po ekspozycji na zakazenie HBV
Postepowanie po ekspozycji na HCV

11.4. Immunoterapia i immunoprofilaktyka zakazen — Magda Baran
Immunoprofilaktyka czynna i bierna
Szczepienia zalecane rutynowo calemu personelowi
Szczepienia zalecane w szczego6lnych okolicznosciach

PiSmiennictwo

12. Proces akredytacji i certyfikacji — Jerzy Kulikowski

13. Analiza ekonomiczna w kontroli zakazen — Anna Rézanska
PiSmiennictwo
14. Wdrazanie zmiany postaw personelu w placéwce medycznej — Jerzy
Rosinski
Zmiana postaw personelu — poziom organizacji
Zmiana postaw personelu — poziom zespotu
Zmiana postaw personelu — poziom pojedynczego pracownika

PiSmiennictwo

Wszystkie rozdzialy dostepne w pelnej wersji ksigzki.
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