AKCJA RATOWNICZA

Podstawy bezpieczenstwa Profilaktyka — minimalizowanie niebez-

bieczenstwa o Kierowanie akcjg ratownicza w biurze, szkole, instytu-
cji administracji publicznej, zaktadzie produkcyjnym

RATOWANIE SIEBIE

Zakrztuszenie o

Skaleczenie, otarcie naskorka e Zranienie ¢ Omdlenie
* Zastabniecie

PIERWSZA POMOC CHOREMU

Uzadlenie « Dusznosé i bol w klatce piersiowej » Utrata przytomnosci
* Drgawki/padaczka o Podejrzenie udaru » Dfawienie

PIERWSZA POMOC W RAZIE WYPADKU

Ocena stanu poszkodowanego, badanie przedmiotqwe * Przywracanie
oddechu i masaz serca — resuscytacja * Przywracanie krazenia  Tamo-

wanie krwotoku zewnetrznego o Opatrywanie ran « Zapobieganie roz-
wojowi wstrzgsu

AWARIE | KATASTROFY

Pozar = Uwolnienie $rodkéw toksycznych » Awaria energetyczna
* Katastrofa budowlana
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