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Adresaci

Historia kinesiotapingu

Teoretyczne podstawy metody kinesiotapingu

- Nazwa metody

- Zastosowanie metody

Praktyczne podstawy metody kinesiotapingu

- Materiaty i akcesoria

- Przygotowanie skéry do oklejen

- Ksztatty oklejent podstawowych i sposoby ich wykonania

- Podstawowa edukacja pacjenta

Techniki korekcyjne wykorzystywane w metodzie kinesiotapingu

- Korekcja mechaniczna

- Korekcja powieziowa

- Korekcja przestrzenna

- Korekcja wiezadtowa/$ciegnowa

- Korekcja funkcjonalna

- Korekcja limfatyczna

- Najwazniejsze wytyczne do aplikacji korekc;ji kinesiotapingu
Problemy funkcjonalne w obrebie twarzy

- Uszkodzenie V nerwu czaszkowego

- Bol gtowy

- Obrzek twarzy

Problemy funkcjonalne w obrebie szyjnego odcinka kregostupa

- Bél szyjnego odcinka kregostupa

- Zwiekszone napiecie miesni szyjnego i szyjno-piersiowego odcinka kregostupa
- Niestabilnos¢ w obrebie szyjnego odcinka kregostupa typu smagniecie biczem
Problemy funkcjonalne w obrebie piersiowego odcinka kregostupa
- Bél piersiowego odcinka kregostupa

- Zwiekszone napiecie miesni piersiowego odcinka kregostupa
Problemy funkcjonalne w obrebie ledzwiowego i ledzwiowo-krzyzowego odcinka kregostupa
- Bél ledzwiowego i ledZzwiowo-krzyzowego odcinka kregostupa
Problemy funkcjonalne w obrebie kregostupa

- Skolioza jednotukowa - skrzywienie kregostupa jednotukowe

- Skolioza dwutukowa - skrzywienie kregostupa dwutukowe
Problemy funkcjonalne w obrebie stawu barkowego

- Staw barkowy niestabilny, wiotki - podwichniecie dolne

- Staw barkowy z ostabiong sitg miesniowg miesnia naramiennego
- Staw barkowy niestabilny - podwichniecie przednie

- Staw barkowy spastyczny

- Staw barkowy bolesny, przecigzeniowy

Problemy funkcjonalne w obrebie stawu tokciowego

- Staw tokciowy bolesny, przecigzeniowy

- tokiec tenisisty/golfisty

- Staw tokciowy spastyczny - przykurcz zgieciowy

Problemy funkcjonalne w zakresie stawu nadgarstkowo-promieniowego
- Staw nadgarstkowo-promieniowy wiotki

- Staw nadgarstkowo-promieniowy spastyczny



- Staw nadgarstkowo-promieniowy bolesny, przecigzeniowy
- Palce dfoni zaciskajace sie - spastyczne

- Palce dtoni w utrwalonym wyproscie

Problemy funkcjonalne w obrebie stawu kolanowego

- Kolano niestabilne, przecigzone

- Ostabienie miesnia czworogtowego uda

- Przeprost w stawie kolanowym

- Rzepka niestabilna - przesuniecie boczne i gérne

- Koslawos¢ kolan u dzieci

Problemy funkcjonalne w obrebie stawu skokowego

- Stopa opadajgca - porazenie miesnia piszczelowego przedniego
- Stopa opadajaca - porazenie miesni strzatkowych

- Staw skokowy niestabilny - uszkodzenie wiezadet

- Naderwanie $ciegna pietowego (Achillesa) z ostabieniem miesnia tréjgtowego tydki
Problemy funkcjonalne w obrebie palcéw stopy

- Koslawos¢ palucha (hallux)

- Deformacje palcéw stép - odchylenie boczne

- Deformacja palcow stdp - palce podwijajace sie, mtoteczkowate
Problemy funkcjonalne w obrebie mies$ni skosnych brzucha
- Ostabienie miesni skosnych zewnetrznych brzucha

- Ostabienie miesni skosnych wewnetrznych brzucha
Problemy funkcjonalne w obrebie naczyn chtonnych

- Obrzeki koriczyn dolnych

- Obrzeki koriczyn goérnych, np. na tle krgzeniowym

- Obrzeki koriczyn gérnych po mastektomii

Inne problemy

- Uszkodzenia w obrebie zeber

- Blizny

Alergie na plastry kinesiotapingu i odparzenia skoéry
Zakonczenie
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