
Wprowadzenie 

 

WYBRANE KONTEKSTY ROZWOJU I WYCHOWANIA 

 

Współczesne wyzwania rodzicielstwa i wychowania dzieci i młodzieży 

Julita Wojciechowska 

 

Szkoła – zadania współczesnego nauczyciela i wychowawcy 

Karolina Appelt 

 

Młodzi na rynku pracy – szanse i zagrożenia 

Alicja Gołata 

 

WYBRANE PROBLEMY DZIECI I MŁODZIEŻY 

 

Przeżywanie – trudne emocje, samotność, wyzwania współczesności 

Karolina Głogowska 

 

Seksualność – orientacja, tożsamość i aktywność seksualna młodzieży 

Jakub Hartung-Wójciak 

 

Komunikacja – bariery i utrudnienia 

Karolina Juszczyk 

 

Internet – w sidłach sieci 

Aleksandra Dąbrowska 

 

WYBRANE STRATEGIE RADZENIA SOBIE 

 

Substancje psychoaktywne – próba samoleczenia bólu psychicznego 

Ewa Wojtynkiewicz 

 

(Nie)jedzenie – ustosunkowanie dzieci i młodzieży do pokarmu i siebie 

Beata Ziółkowska 

 

Czynności – o wybranych uzależniających zachowaniach młodzieży 

Magdalena Rowicka 

 

Wyobraźnia, kreatywność i kontrola emocjonalna – zasoby i broń w walce z 

przeciwnościami 

Jarosław Ocalewski 

 

Pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży w Polsce – specyfika, uregulowania i 

aspekty praktyczne 

Magdalena Miotk-Mrozowska 


