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ROZDZIAL 1

Blok kontrolny
Literatura podstawowa

Pedagogika zdrowotna — zarys obszaréw badawczych

Literatura uzupetniajaca

ROZDZIAL 2

Blok kontrolny
Literatura podstawowa

Srodowisko, kultura i zdrowie

Literatura uzupetniajaca

ROZDZIAL 3
3.1

3.2

3.3

Blok kontrolny

PROMOCIJA ZDROWIA | EDUKACIJA ZDROWOTNA
Promocja zdrowia

3.11
3.1.2
3.13

3.14

Geneza i sposéb definiowania promocji zdrowia

Réznice miedzy profilaktyka a promocja zdrowia

Obszary promocji zdrowia

3.1.3.1 Budowanie prozdrowotnej polityki publicznej

3.1.3.2 Tworzenie Srodowisk sprzyjajgcych zdrowiu

3.1.3.3 Wzmacnianie dziatan spoteczenstwa na rzecz zdrowia
3.1.3.4 Rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzgcych zdrowiu
3.1.3.5 Reorientacja stuzby zdrowia

Projekty i programy promocji zdrowia WHO

3.1.4.1 Zdrowe Miasta

3.1.4.2 Promocja zdrowia w miejscu pracy

3.1.4.3 Szpital promujqgcy zdrowie

Szkota promujgca zdrowie

3.21
3.2.2
3.23

Powstanie i rozwoj projektu Szkota promujgca zdrowie
Koncepcja Szkofy promujgcej zdrowie
Podstawowe komponenty koncepcji Szkofy promujqgcej zdrowie

Edukacja zdrowotna

331
3.3.2
3.3.3
334
3.3.5

3.3.6

Istota i zadania edukacji zdrowotnej

Modele edukacji zdrowotnej

Wdrazanie edukacji zdrowotnej do szkoét — strategia dziatan
Metody stosowane w edukacji zdrowotnej

Kompetencje nauczyciela — edukatora zdrowia

3.3.5.1 Kompetencje specjalistyczne

3.3.5.2 Kompetencje dydaktyczne

3.3.5.3 Kompetencje psychologiczne

Edukacja zdrowotna w polskim systemie oSwiaty

Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajaca

ROZDZIAL 4
4.1

WYBRANE OBSZARY EDUKACJI ZDROWOTNEJ
Odzywianie (dieta) jako element stylu zycia

41.1
4.1.2

Edukacja zdrowotna w zakresie odzywiania
Podstawowe sktadniki pokarmowe i ich zlecenia



4.1.3 Dieta a ryzyko problemoéw zdrowotnych
4.1.4 Zaburzenia odzywiania
Blok kontrolny
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajaca
4.2 Edukacja seksualna
4.2.1 Zdrowie seksualne a edukacja seksualna
4.2.2 Tresci programéw edukacji seksualnej — analiza krytyczna
4.2.3 Zalecenia tresci edukacji seksualnej zaleznie od wieku odbiorcéow
Blok kontrolny
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
4.3 Zdrowie psychiczne
4.3.1 Problemy definicyjne
4.3.2 Zaburzenia zdrowia psychicznego okresu dziecifstwa i adolescencji
4.3.2.1 Zaburzenia emocjonalne
4.3.2.2. Zaburzenia rozwojowe
4.3.2.3. Zaburzenia odzywiania i nawykéw
4.3.2.4 Destrukcyjne zaburzenia zachowania
4.3.3 Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych jako element profilaktyki zaburzen
zdrowia psychicznego
4.3.4 Korygowanie zaburzen zdrowia psychicznego w ramach profilaktyki
drugorzednej
Blok kontrolny
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajgca
4.4 Zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
Blok kontrolny
Literatura podstawowa
Literatura uzupetniajaca

Zakonczenie
Bibliografia Indeks oséb
Indeks rzeczowy



