
Spis treści 

1. Charakterystyka okresu starości 

1.1. Postępowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii 

1.2. Uwagi metodyczne dla prowadzących fizjoterapię u osób starszych 

2. Schorzenia reumatologiczne oraz inne dysfunkcje układu ruchu– postępowanie fizjoterapeutyczne 

2.1. Zmiany zwyrodnieniowo-wytwórcze stawów kręgosłupa (Spondyloarthrosis) 

2.2. Zespół bólowy bark-ręka (algodystrofia kończyny górnej) 

2.3. Zespół bolesnego barku 

2.4. Reumatoidalne zapalenie stawów (RZS) 

2.5. Choroba zwyrodnieniowa stawów kolanowych (gonarthrosis) 

2.6. Choroba zwyrodnieniowa stawów biodrowych (coxarthrosis) 

2.7. Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa (ZZSK),choroba Bechterewa 

2.8. Złamania 

2.8.1. Powikłania złamań 

2.8.1.1. Blizny 

2.8.1.2. Urazy naczyń krwionośnych 

2.8.1.3. Urazy mięśni i ścięgien 

2.8.1.4. Urazy nerwów 

2.8.1.5. Zrost opóźniony i brak zrostu złamanej kości 

2.8.2. Osteoporoza (zrzeszotnienie kości) 

2.9. Amputacje kończyn 

2.9.1. Zaopatrzenie ortopedyczne i protezowanie 

3. Postępowanie fizjoterapeutyczne w wybranych schorzeniach neurologicznych 

3.1. Udar mózgu 

3.2. Zespoły otępienne – choroba Alzheimera 

3.3. Choroba Parkinsona 

3.4. Zespoły korzeniowe odcinka lędźwiowo-krzyżowegokręgosłupa (rwa kulszowa) 

4. Fizjoterapia w schorzeniach narządów wewnętrznych 

4.1. Cukrzyca 

4.2. Choroba niedokrwienna (dusznica bolesna) 

4.3. Zawał mięśnia sercowego 

4.4. Miażdżyca naczyń 

4.5. Żylaki podudzi 

4.6. Zaparcia nawykowe 

4.6.1. Zaparcia typu spastycznego 

4.6.2. Zaparcia typu atonicznego 

4.7. Kamica nerkowa 

4.8. Zaburzenia wydalania moczu 

Mały słownik pojęć geriatrycznych 

 


