Spis tresci

1. Charakterystyka okresu starosci
1.1. Postepowanie fizjoterapeutyczne w geriatrii
1.2. Uwagi metodyczne dla prowadzacych fizjoterapie u oséb starszych

2. Schorzenia reumatologiczne oraz inne dysfunkcje uktadu ruchu— postepowanie fizjoterapeutyczne
2.1. Zmiany zwyrodnieniowo-wytwédrcze stawdw kregostupa (Spondyloarthrosis)
2.2. Zespodt bolowy bark-reka (algodystrofia korniczyny goérnej)

2.3. Zespot bolesnego barku

2.4. Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS)

2.5. Choroba zwyrodnieniowa stawdw kolanowych (gonarthrosis)
2.6. Choroba zwyrodnieniowa stawéw biodrowych (coxarthrosis)
2.7. Zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa (ZZSK),choroba Bechterewa
2.8. Ztamania

2.8.1. Powiktfania ztaman

2.8.1.1. Blizny

2.8.1.2. Urazy naczyn krwionosnych

2.8.1.3. Urazy miesni i Sciegien

2.8.1.4. Urazy nerwoéw

2.8.1.5. Zrost opdzniony i brak zrostu ztamanej kosci

2.8.2. Osteoporoza (zrzeszotnienie kosci)

2.9. Amputacje konczyn

2.9.1. Zaopatrzenie ortopedyczne i protezowanie

3. Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych schorzeniach neurologicznych
3.1. Udar mézgu
3.2. Zespoty otepienne — choroba Alzheimera
3.3. Choroba Parkinsona
3.4. Zespoty korzeniowe odcinka ledzwiowo-krzyzowegokregostupa (rwa kulszowa)

4. Fizjoterapia w schorzeniach narzagdéw wewnetrznych
4.1. Cukrzyca
4.2. Choroba niedokrwienna (dusznica bolesna)
4.3. Zawat miednia sercowego
4.4. Miazdzyca naczyn
4.5. Zylaki podudzi
4.6. Zaparcia nawykowe
4.6.1. Zaparcia typu spastycznego
4.6.2. Zaparcia typu atonicznego
4.7. Kamica nerkowa
4.8. Zaburzenia wydalania moczu

Maty stownik pojec¢ geriatrycznych



