Spis tresci

2.3. Mikrobiologia ran przewlektych
2.3.1. Znaczenie biofilmu w ranach przewlektych
2.4. Diagnoza kliniczna
2.5. Diagnostyka mikrobiologiczna
2.5.1. Pobranie materiatu do badania mikrobiologicznego
2.6. Czynniki przeciwdrobnoustrojowe stosowane miejscowo

2.7. Antybiotyki stosowane ogoélnie

. ZYWIENIE W PROFILAKTYCE I LECZENIU RAN
3.1. Wplyw zywienia na profilaktyke i leczenie ran - Maria Kézka
3.2. Ocena stanu odzywienia - Lucyna Scisto

3.2.1. Metody oceny stanu odzywienia

12



3.3. Zywienie chorego z owrzodzeniami na tle miazdzycy i w

zespole stopy cukrzycowej - Lucyna Scisto, Elzbieta Wlewska
3.3.1. Stosowanie diety sSr6dziemnomorskiej

3.4. Zywienie chorego z owrzodzeniem nowotworowym - Elzbieta

Walewska

4. OWRZODZENIE ZYLNE - Maria TSzewczyk, Arkadiusz Jawien,
Paulina Moscicka, Justyna Cwajda-Biatasik

4.1. Wywiad

4.2. Kompresjoterapia

4.3. Ocena rany

4.4. Standard postepowania miejscowego TIME

5. BOL PRZEWLEKLY W OWRZODZENIU GOLENI - Bartosz
Férmankiewicz, f.ukasz Woda, Maria T. Szewczyk, Arkadiusz Jawien
5.1. Rodzaje bolu
5.2. Przyczyny bolu
5.2.1. Przygotowywanie rany
5.2.2. Pielegnacja rany
5.2.3. Przebijajace bole
5.2.4. Podloze rany
5.2.5. Psychologiczne i Srodowiskowe czynniki
5.3. Ocena bélu
5.3.1. Skale wzrokowe
5.3.2. Skala liczbowa
5.3.3. Skala stowna
5.3.4. Dzienniczki bolu
5.4. Leczenie przeciwbolowe
5.4.1. Leczenie miejscowe
5.4.2. Leczenie ukladowe

5.4.3. Aspekty psychospoteczne leczenia b6lu
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5.4.4. Przygotowanie gabinetu: przygotuj, planuj, przewiduj —
»»3P”

6. OWRZODZENIA KONCZYN DOLNYCH O ETIOLOGII
TETNICZEJ, MIESZANEJ I INNEJ - Paulina Moscicka, Maria T
Szewczyk, Bartosz Formankiewicz, Justyna Cwajda-Biatasik, L.ukasz
Woda, Aleksandra Popow Elzbieta Koztowska
6.1. Owrzodzenia tetnicze
6.1.1. Charakterystyka owrzodzenia tetniczego
6.1.2. Postepowanie miejscowe z owrzodzeniem tetniczym
6.2. Owrzodzenia tetniczo-zylne
6.3. Owrzodzenia pourazowe

6.4. Owrzodzenia w wyniku samookaleczenia

7. RANY POURAZOWE - Mariusz Baranski, Anna Szumska
7.1. Charakterystyka ran pourazowych
7.2. Gojenie ran pourazowych
7.3. Ocena rany pourazowej
7.4. Wstepne zaopatrzenie rany pourazowej
7.5. Leczenie ran pourazowych
7.6. Zakazenie rany pourazowej
7.7. Rehabilitacja

8. ZESPOL STOPY CUKRZYCOWE]

8.1. PATOGENEZA ZESPOLU STOPY CUKRZYCOWEJ Anna
Korzon-Burakowska

8.1.1. Owrzodzenie stopy u chorego na cukrzyce
8.2. Opieka nad chorym z owrzodzeniem w przebiegu zespotu stopy
cukrzycowejJustyna Cwajda-Biatasik, Maria TSzewczyk, Paulina
Moscicka, Elzbieta Hancke, Katarzyna Cierzniakowska

8.2.1. Charakterystyka owrzodzen

8.2.2. Diagnostyka
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8.2.3. Dzialania terapeutyczne i pielegnacyjne
8.2.4. Zabiegi podiatryczne
8.2.5. Profilaktyka i edukacja

9. LECZENIE RAN ODLEZYNOWYCH - Justyna Cwajda-Biatasik,
Maria T. Szewczyk, Paulina Moscicka, Arkadiusz Jawien
9.1. Etiologia
9.2. Charakterystyka ran odlezynowych i zmian skérnych
zwigzanych z inkontynencjq
9.3. Proces gojenia sie ran odlezynowych

9.4. Postepowanie miejscowe

10. WYBRANE ASPEKTY REHABILI'ACJI U CHORYCH
LEZACYCH - Anna Spannbauer Arkadiusz Berwecki, masz
Ridan, Anita Kulik, Joanna Danek, Malgorzata Berwecka, Piotr Mika

10.1. Nastepstwa dlugotrwatego unieruchomienia

10.2. Cwiczenia lecznicze stosowane u 0s6b z zaburzeniami

ruchowymi

10.2.1. Techniki specjalne

10.3. Zabiegi fizykoterapeutyczne u chorych z zaburzeniami

ruchowymi

10.4. Masaz

10.5. Kompresja pneumatyczna

10.6. Kinesiotaping

11. OPARZENIA JAKO PROBLEM LECZNICZO-
PIELEGNACYJNY - Elzbieta Koztowska, Aleksandra Popow
Katarzyna Cierzniakowska, Lucyna Kielbasa
11.1. Anatomia i fizjologia skory
11.2. Przyczyny oparzen
11.2.1. Oparzenia cieplne
11.2.2. Oparzenia chemiczne
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11.2.3. Oparzenia elektryczne
11.3. CiezkoS¢ oparzenia
11.3.1. Rozleglos$¢ oparzenia
11.3.2. Glebokosc¢ oparzenia
11.4. Pierwsza pomoc przedlekarska
11.5. Choroba oparzeniowa
11.6. Leczenie chorego oparzonego
11.6.1. Resuscytacja ptynowa
11.6.2. Leczenie bélu
11.6.3. Profilaktyka owrzodzen przewodu pokarmowego
11.6.4. Leczenie zywieniowe
11.6.5. Miejscowe leczenie rany oparzeniowej
11.6.6. Hiperbaria tlenowa
11.6.7. Leczenie uzupekniajace
11.7. Schemat postepowania rehabilitacyjnego w zaleznosci od fazy

leczenia

12. RANA OKOLOSTOMIJNA 1 ZMIANY SKORNE WOKOL
STOMII - Katarzyna Cierzniakowska, Zbigniew Banaszkiewicz,
Maria T. Szewczyk
12.1. Rodzaje stomii
12.2. Opieka i zapobieganie powik}aniom
12.3. Powiktania stomii
12.3.1. CzeSciowy lub catkowity brak zrostu Sluzowkowo-
skérnego
12.3.2. Zmiany skorne
12.3.3. Kontaktowe zapalenie skory
12.3.4. Zakazenie skory wokot stomii
12.3.5. Zmiany na podtozu alegicznym
12.3.6. Piodermia zgorzelinowa
12.3.7. Ziarniniaki
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12.4. Gojenie sie zmian skornych

13. OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD ACJENTEM Z
PRZEWLEKLA RANA O ETIOLOGII NOWOTWOROWE]J -
Dariusz Bazalinski, Zdzistawa Chmiel, Maria Kézka
13.1. Etiopatogeneza uszkodzen skory spowodowanych
nowotworami
13.2. Ocena rany nowotworowej
13.3. Agresywny nowotwor w ranie przewleklej (owrzodzenie
Marjolina)
13.3.1. Rozpoznanie i leczenie
13.4. Istota opieki nad chorym z rang przewlek}q o etiologii
NOwWotworowej
13.5. Najczestsze problemy w opiece nad chorym z rang
nowotworowq oraz metody postepowania
13.5.1. Nieprzyjemny zapach i wysiek z rany
13.5.2. Krwawienie z rany
13.5.3. Bol
13.5.4. Problemy psychospoteczne

14. ,,ZARZADZANIE RANA” U KRESU ZYCIA - Dariusz
Bazalinski, Joanna Przybek-Mita, Maria K6zka
14.1. Opieka paliatywna — zalozenia, zakres i charakter dziatan
ukierunkowanych na profilaktyke i leczenie ran przewlektych
14.2. Specyfika opieki nad pacjentem z rang u kresu zycia
14.3. Metody oczyszczania rany a ,,zarzadzanie rang” u kresu zycia
14.4. Piorunujqca odlezyna jako czesty problem zdrowotny u kresu

Zycia
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