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Rozdzial. Choroby ukladu krazenia
1.1. Ogolna charakterystyka chordb uktadu krazenia. Teresa Widomska-Czekajska

Przyczyny i czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia
Rozpoznawanie choréb uktadu krazenia
Objawy chordb uktadu krazenia
Podstawowe badania nieinwazyjne
Specjalistyczne badania nieinwazyjne
Specjalistyczne badania inwazyjne

1.2. Choroba niedokrwienna serca — choroba wiencowa. Teresa Widomska-Czekajska

Czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej serca i ich zwalczanie
Postacie choroby wiencowej
Stabilna dusznica bolesna
Ostre zespoty wiencowe — niestabilna dusznica bolesna i zawat serca
Pacjent po zawale serca

1.3. Nadcis$nienie tetnicze. Jerzy Przegalinski

Znaczenie i metody pomiaréw ci$nienia
Epidemiologia nadci$nienia
Czynniki ryzyka nadci$nienia tgtniczego
Rodzaje nadci$nienia
Rozpoznanie
Objawy nadcisnienia
Badanie i diagnostyka w nadci$nieniu tetniczym
Leczenie nadcis$nienia tetniczego

1.4. Zapalne i zwyrodnieniowe choroby serca. Andrzej Wysokinski

Choroby zapalne serca
Zapalenie wsierdzia
Zapalenie mig$nia serca
Zapalenie osierdzia
Choroba reumatyczna

Kardiomiopatie

1.5. Wady serca. Andrzej Wysokinski

Wady serca wrodzone
Wady serca wrodzone bez przecieku
Wady serca wrodzone z przeciekiem
Wady serca nabyte
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Wady zastawki dwudzielnej
Wady zastawki potksigzycowatej aorty
Wady zastawki trojdzielnej

1.6. Niewydolnos¢ serca — niewydolnosc¢ krazenia. Teresa Widomska-Czekajska

Przyczyny i podziat niewydolnosci serca
Mechanizmy i przebieg niewydolnosci serca
Rozpoznanie niewydolnosci serca
Niewydolno$¢ lewej komory
Niewydolno$¢ prawej komory
Leczenie przewlektej niewydolnosci serca
Obrzek phuc
Wstrzas kardiogenny
Rozpoznanie i ocena przebiegu wstrzasu
Leczenie

1.7. Zaburzenia rytmu serca. Janusz Kudlicki

Ogolna charakterystyka zaburzen rytmu serca
Objawy kliniczne
Diagnostyka zaburzen rytmu serca
1. Zaburzenia wytwarzania bodzcow elektrycznych
Nadkomorowe zaburzenia rytmu serca
Komorowe zaburzenia rytmu serca (KZR)
2. Zaburzenia przewodzenia bodzcow
Bloki przedsionkowo-komorowe
Bloki odnog peczka Hisa

1.8. Elektroterapia — stymulatory, defibrylatory, ablacje. Bogdan £akomski

Leczenie elektrostymulacja stala
Interferencje elektromagnetyczne u osob ze stymulatorem serca
Oddziatywanie innych urzadzen elektrycznych na stymulator serca
Czasowa elektrostymulacja serca
Sposob wprowadzenia elektrody i podtaczenia stymulatora serca
Wszczepialne kardiowertery-defibrylatory serca
Funkcje kardiowertera-defibrylatora
Badanie elektrofizjologiczne
Ablacja pradem o czgstotliwosci radiowe;j

1.9. Kardiogenne stany zagrozenia zycia. Janusz Kudlicki

Nagte zatrzymanie krazenia (NZK)
Ostre zespoty wiencowe (OZW)
Ostra niewydolno$¢ krazenia
Obrzek ptuc 1 astma sercowa
Wstrzas kardiogenny
Ostra niewydolnos$¢ prawej komory
Zator tetnicy plucnej
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Przetom nadci$nieniowy
Zespot MAS
Powiklania leczenia
Tamponada serca

1.10. Rehabilitacja w chorobach uktadu krazenia. Jerzy Przegalinski

Etapy rehabilitacji
Pierwszy okres rehabilitacji (hospitalizacja)
Drugi okres rehabilitacji (rekonwalescencja)
Trzeci okres rehabilitacji

Rozdzial 2. Choroby ukladu oddechowego

2.1. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChHP). Jerzy Kozielski
2.2. Zapalenia ptuc. Robert Kieszko, Janusz Milanowski

Zapalenia ptuc
Wstep
Mechanizmy obronne uktadu oddechowego
Drogi zakazenia
Epidemiologia

Pozaszpitalne zapalenie pluc
Etiologia
Objawy kliniczne i radiologiczne
Badania bakteriologiczne i serologiczne
Wskazania do hospitalizacji. Stan kliniczny pacjenta
Strategia leczenia zapalen ptuc

Zapalenia ptuc szpitalne
Etiologia
Czynniki ryzyka zapalen szpitalnych
Leczenie — strategia
Profilaktyka szpitalnych zapalen ptuc

2.3. Gruzlica. Jan Kus

Definicja
Wystepowanie
Czynnik przyczynowy
Patogeneza
Objawy
Metody stosowane w rozpoznawaniu gruzlicy
Badanie bakteriologiczne
Badanie radiologiczne
Odczyn tuberkulinowy
Badanie histopatologiczne wycinkow
Gruzlica pierwotna
Gruzlica prosowkowa
Gruzlica popierwotna
Gruzlica popierwotna ptuc
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Gruzlica pozaphlucna
Gruzlica optucnej
Gruzlica weztéw chtonnych
Gruzlica uktadu moczowego i1 narzagdoéw piciowych
Gruzlica uktadu kostno-stawowego
Gruzlicze zapalenie opon médzgowo-rdzeniowych i mozgu
Leczenie gruzlicy
Leki przeciwpratkowe
Leczenie standardowe
Zapobieganie gruzlicy

2.4. Rak ptuca. Elzbieta Chyczewska

Wstep

Epidemiologia raka ptuca

Etiopatogeneza raka ptuca
Palenie papierosow
Czynniki genetyczne

Podziat histologiczny raka
Rak ptaskonabtonkowy
Rak drobnokomorkowy
Gruczolakorak
Rak wielokomorkowy

Objawy kliniczne raka ptuca

Diagnostyka raka ptuca
Okreslenie stopnia zaawansowania raka ptuca

Klasyfikacja (staging) zaawansowania klinicznego raka pluca

Leczenie raka ptuca
Zasady leczenia raka pluca

2.5. Choroby $srédmigzszowe ptuc. Dariusz Ziora

2.6. Choroby optucnej. Dariusz Ziora

2.7. Badania czynno$ciowe uktadu oddechowego. Jerzy Kozielski
2.8. Bronchoskopia. Wojciech Naumnik, Elzbieta Chyczewska

Rodzaje bronchoskopii, wskazania i przeciwwskazania do jej wykonania

Rodzaje bronchoskopii

Przygotowanie pacjenta do bronchoskopii, premedykacja i znieczulenie. Zasady bezpiecznej
bronchofiberoskopii

Premedykacja i znieczulenie
Bezpieczenstwo pacjenta
Powiktania bronchofiberoskopii
Zagrazajace zyciu
Nie zagrazajace zyciu
Metody diagnostyczne przy uzyciu bronchofiberoskopii
Pobieranie wycinkéw
Pobieranie materiatu szczoteczka
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Przezoskrzelowa biopsja ptuca (transbronchial biopsy — TBB)
Przezoskrzelowa aspiracyjna biopsja iglowa (transbronchial needle aspiration — TBNA)
Phukanie oskrzelowo-pecherzykowe (bronchoalveolar lavage — BAL)

2.9. Diagnostyka radiologiczna chorob ptuc. Iwona Bestry

Radiologia cyfrowa

Przeswietlenie (skopia)

Tomografia tradycyjna

Tomografia komputerowa (TK, CT)

Spiralna tomografia komputerowa (sTK, sCT)
Tomografia komputerowa o wysokiej rozdzielczosci (TKWR, HRCT)
Bronchografia

Ultrasonografia (USG)

Rezonans magnetyczny (MR)

Badania angiograficzne

Scyntygrafia

2.10. Palenie papieros6w — problem spoteczny. Dorota Gorecka

Rozpoznanie choroby tytoniowej
Leczenie uzaleznienia od tytoniu

Rozdzial 3. Choroby przewodu pokarmowego
3.1. Choroby przetyku. Andrzej Dgbrowski

Choroba refluksowa
Objawy
Rozpoznanie
Leczenie
Rokowanie
Zaburzenia motoryki przetyku
Objawy
Badania obrazowe
Inne badania
Endoskopia
Leczenie
Rokowanie
Inne choroby przetyku
Choroby infekcyjne przetyku (grzybicze, wirusowe 1 bakteryjne)
Polekowe uszkodzenie przetyku
Nadzerkowe zapalenie przelyku
Zmiany w przetyku

3.1.1. Nowotwory przetyku. Grazyna Jurkowska
Epidemiologia i czynniki etiologiczne raka przetyku

Obraz makroskopowy

Obraz kliniczny raka przetyku

Rozpoznanie oraz ocena stadium zaawansowania raka przetyku
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Leczenie raka przetyku
Rokowanie

3.2. Choroby zotadka i dwunastnicy. Andrzej Dgbrowski

Zapalenie btony sluzowej zotadka

Choroba wrzodowa

Rokowanie

Krwawienia z gornego odcinka przewodu pokarmowego
Dyspepsja czynnos$ciowa

3.2.1. Nowotwory zotadka. Grazyna Jurkowska
Rak zotadka

3.3. Choroby jelit. Jan W. Diugosz

Kliniczne zespoty uposledzonego wchlaniania
Ogo6lnoustrojowe skutki ZUW

Celiakia (choroba trzewna)

Nieswoista choroba zapalna jelit
Wrzodziejace zapalenie jelita grubego
Choroba Crohna

3.4. Zespot jelita nadwrazliwego. Barbara Skrzydlo-Radomarnska

Epidemiologia
Kryteria diagnostyczne
Etiologia i patogeneza
Rozpoznawanie i diagnostyka réznicowa
Leczenie
Dieta
Czynniki psychologiczne
Farmakoterapia

3.5. Nowotwory jelita grubego. Grazyna Jurkowska

Patogeneza

Zmiany genetyczne w RJG

Czynniki ryzyka RIG

Obraz morfologiczny, lokalizacja i rozprzestrzenianie RJG
Obraz kliniczny i rozpoznanie

Ocena stopnia zaawansowania RJG

Badania przesiewowe

Leczenie raka jelita grubego

Rokowanie

3.6. Choroby trzustki

3.6.1. Ostre zapalenie trzustki. Grazyna Jurkowska
Etiologia i patogeneza OZT
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Obraz kliniczny
Rozpoznanie OZT
Ocena cigzkosci OZT
Leczenie

Powiktania OZT

3.6.2. Przewlekle zapalenie trzustki. Grazyna Jurkowska
Etiologia i patogeneza

Obraz kliniczny

Rozpoznanie

Leczenie

Rokowanie

3.6.3. Rak trzustki. Grazyna Jurkowska
Epidemiologia raka trzustki

Patogeneza i czynniki ryzyka

Obraz kliniczny

Rozpoznanie i ocena zaawansowania raka trzustki
Leczenie raka trzustki

Rokowanie

3.7. Gastroenterologiczna endoskopia. Marian Smoczynski

Endoskopia goérnego odcinka przewodu pokarmowego
Uwagi techniczne 1 dodatkowe wyposazenie do badan diagnostycznych
Endoskopowe metody specjalne
Wskazania diagnostyczne do endoskopii gornego odcinka przewodu pokarmowego
Zabiegowa endoskopia gornego odcinka przewodu pokarmowego
Endoskopia jelita cienkiego (enteroskopia)
Endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna (ECPW)
Endoskopowe leczenie chordb drog zétciowych
Endoskopowe leczenie schorzen trzustki
Kolonoskopia
Wprowadzenie
Wskazania

Rozdzial 4. Choroby watroby i drog zélciowych
4.1. Budowa i funkcja watroby w organizmie ludzkim. Beata Kasztelan-Szczerbinska
Anatomia watroby
Obraz mikroskopowy watroby
Funkcje watroby
4.2. Autoimmunologiczne zapalenie watroby. Jadwiga Daniluk
Definicja
Etiopatogeneza

Objawy kliniczne
Rozpoznanie
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Leczenie
4.3. Cholestatyczne choroby watroby. Marek Hartleb

Wstep
Sekrecja zo6tci
Objawy kliniczne cholestazy
Diagnostyka laboratoryjna i histopatologiczna cholestazy
Wybrane choroby cholestatyczne watroby
Cholestaza ci¢zarnych
Zaburzenia rozwojowe wewnatrzwatrobowych drog zoétciowych
Pierwotna marskos¢ zotciowa
Pierwotne stwardniajace zapalenie przewodoéw zotciowych
Mukowiscydoza

4.4. Choroba Wilsona. Hemochromatoza. Cezary Tomasz £ozowski

Choroba Wilsona (zwyrodnienie watrobowo-soczewkowe)
Hemochromatoza

4.5. Alkoholowa choroba watroby (ALD). Jadwiga Daniluk
Metabolizm alkoholu

Patomechanizm ALD

Przebieg kliniczny ALD

Leczenie ALD

4.6. Marskos¢ watroby. Tomasz Mach

Powiktania marsko$ci watroby

4.7. Zmiany ogniskowe w watrobie. Piotr Matkowski, Marek Pacholczyk

Wstep

Nowotwory ztosliwe
Guzy pierwotne
Przerzuty do watroby

Zmiany tagodne

4.8. Przeszczepienie watroby. Marek Pacholczyk, Beata £ggiewska, Piotr Matkowski

Wstep

Wskazania do przeszczepienia watroby

Ocena stopnia zaawansowania niewydolnosci watroby
Przeciwwskazania do przeszczepienia watroby
Kwalifikacja biorcy watroby

Kwalifikacja narzadu do przeszczepienia

Operacja przeszczepienia watroby

Leki immunosupresyjne

Powiktania
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Wyniki
4.9. Choroby uktadu zotciowego. Maria Stomka

Anatomia i fizjologia drog zétciowych
Anatomia drog zotciowych
Sktad i wydzielanie zotci
Kamica zotciowa
Etiopatogeneza kamicy
Objawy kliniczne
Rozpoznanie kamicy zotciowe;j
Rozpoznanie roznicowe
Powiktania kamicy
Leczenie
Ostre zapalenie pecherzyka zélciowego
Przewlekle zapalenie pecherzyka zotciowego
Nowotwory ztosliwe pecherzyka zotciowego i drog zoétciowych

Rozdzial 5. Choroby krwi i ukladu krwiotworzenia. Anna Dmoszynska, Maria Soroka-
Wojtaszko

5.1. Podstawy krwiotworzenia
5.2. Choroby krwinek czerwonych. Maria Soroka-Wojtaszko, Anna Dmoszyrska

Badania uktadu czerwonokrwinkowego
Wskazniki czerwonokrwinkowe
Niedokrwistosci
Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza
Niedokrwisto$¢ z niedoboru witaminy B2 i kwasu foliowego
Niedokrwistosci hemolityczne
Niedokrwistos$¢ aplastyczna
Niedokrwisto$¢ w przebiegu chorob przewlektych

5.3. Choroby krwinek biatych
5.3.1. Neutropenia. Maria Cioch

5.3.1.1. Ostre biataczki. Maria Cioch
Etiopatogeneza

Podziat ostrych biataczek

Obraz kliniczny

Badania diagnostyczne

Leczenie

5.3.1.2. Przewlekle biataczki. Joanna Gora-Tybor, Tadeusz Robak
Przewlekla biataczka limfatyczna

Przewlekta biataczka szpikowa

5.3.1.3. Przeszczepianie macierzystych komorek krwiotworczych. Maria Cioch
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Wskazania

Procedura przeszczepowa

Powiktania

Nowe metody transplantacji komorek krwiotworczych

5.3.1.4. Ziarnica zto$liwa (chtoniak Hodgkina). Joanna Géra-Tybor, Tadeusz Robak
Etiologia i objawy kliniczne

Badania laboratoryjne i ocena zaawansowania klinicznego choroby

Leczenie i rokowania:

5.3.1.5. Nieziarnicze chloniaki ztosliwe. Joanna Géra-Tybor, Tadeusz Robak
Etiopatogeneza

Klasyfikacja NHL

Objawy kliniczne, badania laboratoryjne i ocena zaawansowania klinicznego
Leczenie i rokowanie

5.3.1.6. Szpiczak mnogi. Joanna Géra-Tybor, Tadeusz Robak
Objawy

Badania laboratoryjne

Leczenie i rokowanie

5.3.2. Przewlekte choroby mieloproliferacyjne. Anna Dmoszynska

5.3.2.1. Czerwienica prawdziwa
Wystepowanie 1 etiopatogeneza
Objawy kliniczne

Rozpoznanie 1 r6znicowanie
Leczenie

5.3.2.2. Nadptytkowos¢ pierwotna
Wystepowanie 1 etiopatogeneza
Objawy kliniczne

Rozpoznanie 1 r6znicowanie
Leczenie

5.3.2.3. Samoistne zwtdknienie szpiku
Wystepowanie 1 etiopatogeneza
Objawy kliniczne

Rozpoznanie 1 r6znicowanie

Leczenie

5.4. Zespoty mielodysplastyczne. Maria Cioch

Epidemiologia

Diagnostyka

Podziat zespolow mielodysplastycznych
Rokowanie

Leczenie

5.5. Zaburzenia krzepnig¢cia krwi
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5.5.1. Podstawowe wiadomosci z fizjologii hemostazy. Bozena Sokotowska 363

Hemostaza pierwotna 364
Hemostaza osoczowa 365
Fibrynoliza 365
Endogenne inhibitory krzepnigcia krwi 366
Podstawowe testy diagnostyczne hemostazy pierwotnej i 0soczowej 367
5.5.2. Skazy krwotoczne. Maria Podolak-Dawidziak, Donata Urbaniak-Kujda 368
Wprowadzenie 368
5.5.2.1. Skazy krwotoczne osoczowe 370
Wrodzone skazy krwotoczne osoczowe 370
Choroba von Willebranda 372
5.5.2.2. Nabyte zaburzenia krzepnigcia 373
Choroby watroby 373
Mocznica 374
Krwawienie w przebiegu leczenia doustnymi antykoagulantami 375
Rozsiane krzepnigcie srédnaczyniowe 375
Nabyte inhibitory czynnikow krzepnigcia 377
Nabyta choroba von Willebranda 378
Nabyte niedobory jednego czynnika krzepnigcia 378
5.5.2.3. Skazy naczyniowe 378
Skazy naczyniowe wrodzone 378
Nabyte skazy naczyniowe 379
5.5.2.4. Skazy krwotoczne matoptytkowe 379
Skazy matoptytkowe wrodzone 380
Krwotoczne skazy matoptytkowe nabyte 382
Inne matoptytkowe skazy krwotoczne 384
Matoptytkowos¢ spowodowana nieprawidtowym gromadzeniem lub niszczeniem ptytek
krwi w $ledzionie 385
5.5.2.5. Skazy zakrzepowe — trombofilie. Bozena Sokotowska 385
Diagnostyka trombofilii 387
Leczenie 387
Rozdzial 6. Choroby ukladu moczowego 389
6.1. Anatomia i fizjologia nerek. Michat Mysliwiec 389
6.2. Diagnostyka i podziat choréb nerek. Michat Mysliwiec 394
Objawy kliniczne 394
Badania laboratoryjne 394
Obrazowe metody badania nerek 397

Podziat chorob nerek 399



6.3. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej. Beata

Naumnik, Michat Mysliwiec 399
Gospodarka sodowa i wodna 399
Hiponatremia 400
Hipernatremia 401
Hipokaliemia 402
Hiperkaliemia 403
Kwasica metaboliczna 404
6.4. Ostra niewydolnos¢ nerek. Michat Mysliwiec 405
Podzial ONN 405
Patogeneza ostrej niewydolnos$ci nerek 405
Rozpoznawanie ONN 409
Klinika ONN 410
Zapobieganie ONN 410
Leczenie ONN 411
Schemat postepowania w migzszowej ONN 411

6.5. Kigbuszkowe zapalenia nerek (glomerulopatie). Michat Mysliwiec, Jolanta Matyszko 412

Pierwotne kilebuszkowe zapalenia nerek 412
Wtorne kiebuszkowe zapalenia nerek 413
Ostre poinfekcyjne kigbuszkowe zapalenie nerek 413
Podostre (gwattownie postepujace) KZN 413
Przewlekle kigbuszkowe zapalenia nerek 414
Submikroskopowe klebuszkowe zapalenie nerek 414
Ogniskowe segmentowe szkliwiejace ktebuszkowe zapalenie nerek 415
Rozplemowo-mezangialne ktgbuszkowe zapalenie nerek 415
Nefropatia IgA 415
Bloniaste kigbuszkowe zapalenie nerek 416
Btoniasto-rozplemowe kigbuszkowe zapalenie nerek 416
6.6. Choroby tkanki §rodmigzszowej nerek. Michal Mysliwiec 417
Srédmiazszowe zapalenia nerek (SZN) 417
Ostre §rodmiazszowe zapalenia nerek (OSZN) 418
Przewlekle §rodmigzszowe zapalenie nerek (PSZN) 418
Wady cewkowe 420
6.7. Zakazenia uktadu moczowego. Michat Mysliwiec, Jacek Matyszko 421
Bezobjawowa bakteriuria 422
Zapalenie pecherza moczowego (Cystitis) 423
Ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek (OOZN) 423
Przewlekte odmiedniczkowe zapalenie nerek (pyelonephritis chronica) 424
Powiktane ZUM 424
Nawracajagce ZUM 424

Zasady postgpowania u chorych z cewnikiem zatozonym do pgcherza ,,na state” 425



6.8. Nefropatia zaporowa. Jacek Matyszko
6.9. Kamica moczowa. Michat Mysliwiec, Szymon Brzosko

Definicja 1 wystepowanie
Patofizjologia

Obraz kliniczny

Diagnostyka obrazowa

Leczenie napadu kolki nerkowej
Diagnostyka przyczyn i rodzaju kamicy
Zapobieganie nawrotom

6.10. Nowotwory nerek i uktadu moczowego. Michat Mysliwiec

Rak nerki (carcinoma renis)
Réznicowanie

Rak miedniczki nerkowej
Rak pgcherza moczowego
Rak gruczotu krokowego

6.11. Nefropatia cukrzycowa. Jolanta Mafyszko, Maria Mazerska

Definicja
Przyczyny i patomechanizm

6.12. Nadci$nienie tetnicze a nerki. Michal Mysliwiec, Jolanta Matyszko

Nerka jako sprawca nadcisnienia
Nadcis$nienie naczyniowo-nerkowe
Nadcisnienie migzszowo-nerkowe
Nerka jako ofiara nadcis$nienia — nefropatia nadci$nieniowa

6.13. Genetycznie uwarunkowane choroby nerek. Maria Mazerska

Zwyrodnienie wielotorbielowate nerek typu dziecigcego
Nerka gabczasta

Wrodzona kamica nerkowa (cystynuria)

Wrodzone ki¢buszkowe zapalenia nerek

Choroba Fabry’ego (angiokeratoma corporis diffusum)
Wrodzone nieprawidilowos$ci anatomiczne nerek

6.14. Nerkowe powiktania cigzy. Jolanta Matyszko

Nadcis$nienie tetnicze w cigzy

Inne powiktania nerkowe w czasie cigzy
Zakazenia uktadu moczowego

Ostra niewydolno$¢ nerek

6.15. Starzenie si¢ organizmu a nerki. Michat Mysliwiec
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6.16. Przewlekta niewydolnos¢ nerek. Michat Mysliwiec, Jolanta Matyszko 447

Diagnostyka 448
Leczenie PNN 450
6.17. Hemodializa. Marek Kalinowski 452
Wskazania do hemodializy 452
Organizacja stacji dializ 453
Technika hemodializy 453
Powiktania hemodializy 454
6.18. Dializa otrzewnowa. Jolanta Matyszko 455
Definicja 455
6.19. Transplantacja nerki. Jacek Matyszko, Michat Mysliwiec 458
Technika transplantacji 458
Zasady leczenia immunosupresyjnego po przeszczepieniu nerki 459
6.20. Dawkowanie lekow w niewydolno$ci nerek. Michat Mysliwiec 460
Rola nerek w farmakoterapii 460
Dawkowanie lekéw w niewydolnosci nerek 461
Rozdzial 7. Choroby gruczoléw wydzielania wewnetrznego i choroby metaboliczne 463
Wstep 463
7.1. Choroby podwzgoérza i przysadki. Wojciech Zgliczynski 464
Anatomia uktadu podwzgorzowo-przysadkowego 464
Czynnos¢ uktadu podwzgdorzowo-przysadkowego 465
Choroby uktadu podwzgorzowo-przysadkowego 465
Gruczolaki przysadki 466
Akromegalia 469
Choroba Cushinga 470
Gruczolaki wydzielajace hormony glikoproteinowe 471
Udar przysadki 472
7.2. Choroby nadnerczy. Matgorzata Szelachowska 473
Choroby kory nadnerczy 473
Regulacja czynnosci wydzielniczej kory nadnerczy — 0§ podwzgorzowo-przysadkowo-
nadnerczowa 473
Nadczynnos$¢ kory nadnerczy 474
Niedoczynnos$¢ kory nadnerczy 480

Wtdrna niedoczynno$¢ kory nadnerczy 481



Choroby rdzenia nadnerczy
Nadczynnos$¢ rdzenia nadnerczy
Niedoczynno$¢ rdzenia nadnerczy

Guzy nadnerczy typu incydentaloma

7.3. Choroby tarczycy. Wiestaw Zarzycki

Uwagi ogdlne — podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii gruczotu tarczowego

Podziat chorob tarczycy
Nadczynnos¢ 1 niedoczynnos¢ tarczycy
Nadczynnos$¢ tarczycy
Niedoczynnos¢ tarczycy
Diagnostyka laboratoryjna, obrazowa i patomorfologiczna chordb tarczycy
Najwazniejsze choroby tarczycy przebiegajace z nadczynnoS$cia
Choroba Gravesa-Basedowa
Wole guzkowe nadczynne
Przetom tarczycowy
Zapalenia tarczycy
Zapalenia ropne
Podostre zapalenie tarczycy — choroba de Quervaina
Przewlekte limfocytarne zapalenie tarczycy — choroba Hashimoto
Wole Riedla
Wole migzszowe obojetne
Wole guzkowe obojetne
Rak tarczycy
Wptyw niektorych lekdw na tarczyce
Wplyw amiodaronu na tarczyce
Wplyw interferonu alfa na tarczyce
Nadczynnos$¢ 1 niedoczynnos¢ tarczycy w cigzy

7.4. Choroby przytarczyc. Maria Gorska

Regulacja metabolizmu wapnia

Pierwotna nadczynno$¢ przytarczyc
Wtérna nadczynno$¢ przytarczyc
Trzeciorzedowa nadczynno$¢ przytarczyc

Niedoczynnos¢ przytarczyc
Rzekoma niedoczynnos¢ przytarczyc

7.5. Zespoty zaburzen wielu gruczolow wewnatrzwydzielniczych. Maria Gorska

Zespoty mnogiej gruczolakowato$ci wewnatrzwydzielniczej
Autoimmunologiczne zespoly niedoczynnos$ci wielogruczotowej

7.6. Zaburzenia funkcji gonad. Stawomir Wolczynski
Pierwotna niewydolno$¢ gonad

Jajnik

Zespot Turnera

Zespol Sweyera
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Dysgenezja jajnikdw o innej etiopatogenezie
Wtorna niewydolno$¢ jajnikow
Jadro
Wtorne zaburzenia funkcji gonad
Niewydolno$¢ podwzgdorzowo-przysadkowa
Zaburzenia funkcji gonad spowodowane hiperprolaktynemia

7.7. Cukrzyca. Matgorzata Szelachowska

Definicja
Klasyfikacja cukrzycy
Patogeneza
Patogeneza cukrzycy typu 1
Patogeneza cukrzycy typu 2
Kryteria rozpoznania cukrzycy
Kryteria wykonania badan przesiewowych w kierunku cukrzycy
Powiktania cukrzycy
Wartos$ci docelowe w leczeniu cukrzycy
Leczenie cukrzycy
Leczenie niefarmakologiczne
Doustne leki przeciwcukrzycowe stosowane w cukrzycy typu 2
Insulinoterapia
Hipoglikemia

7.7.1. Powiktania cukrzycy. Maria Gorska
Ostre powiklania cukrzycy

Kwasica ketonowa 1 $pigczka hiperosmolarna
Przewlekle powiktania cukrzycy

Rozdzial 8. Choroby reumatyczne

8.1. Epidemiologia chordob reumatycznych. Maria Majdan

8.2. Badania diagnostyczne w chorobach reumatycznych. Jacek Szechinski

Wywiad chorobowy (anamneza)
Badania fizykalne (przedmiotowe)
Badania laboratoryjne

Badania obrazowe

8.3. Choroby uktadu ruchu. Jacek Szechinski

8.3.1. Zapalenia stawOw z zajeciem stawow kregostupa
Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa (ZZSK)
YLuszczycowe zapalenie stawow (LZS)

Zespot Reitera. Reaktywne zapalenia stawow
Spondyloartropatie towarzyszace zapalnym chorobom jelit
Spondyloartropatia niezréznicowana

8.3.2. Choroby stawoéw zwiazane z infekcja. Jacek Szechinski
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Bakteryjne zapalenie stawow
Choroba z Lyme
Gruzlica kostno-stawowa

Grzybica (zmiany w uktadzie kostno-stawowym w przebiegu infekcji grzybiczej)

Wybrane infekcje wirusowe
Goraczka reumatyczna

8.3.3. Choroba zwyrodnieniowa stawow. Jacek Szechirnski
8.3.4. Zapalenia stawOow wywolane przez krysztaty. Jacek Szechinski
Dna

Dna rzekoma (chondrokalcynoza)

8.3.5. Zespoty bolowe uktadu ruchu. Leszek Szczepariski
Cechy kliniczne bolu jako wazne wskazdéwki diagnostyczne

8.3.6. Reumatyzm tkanek migkkich. Leszek Szczepanski
Wielomiejscowe zespoty bolowe pochodzace z tkanek migkkich
Miejscowe zespoty bolowe pochodzace z tkanek migkkich
8.3.7. Osteoporoza. Leszek Szczeparnski

Diagnostyka osteoporozy. Osteodensytometria

Biochemiczne markery przemian kostnych

Czynniki ryzyka

Zapobieganie

Leczenie

8.4. Uktadowe choroby tkanki tacznej. Maria Majdan
Uwagi wstepne

8.4.1. Reumatoidalne zapalenie stawow. Jacek Szechinski

8.4.2.Toczen uktadowy trzewny. Maria Majdan
Ciaza u pacjentek chorych na toczen

8.4.3. Zespot antyfosfolipidowy. Maria Majdan

8.4.4. Twardzina uktadowa. Maria Majdan

8.4.5. Zapalenie wielomig$niowe i zapalenie skorno-mig$niowe. Maria Majdan
8.4.6. Zespot Sjogrena. Maria Majdan

8.4.7. Mieszana choroba tkanki tacznej. Maria Majdan

8.4.8. Zespoty naktadania. Jacek Szechinski

8.4.9. Uktadowe zapalenia naczyn. Maria Majdan

8.5. Fizjoterapia i rehabilitacja w chorobach uktadu ruchu. Witold Rongies
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Rys historyczny rehabilitacji
Charakterystyka wspotczesnej rehabilitacji
Podziat rehabilitacji

Podsumowanie

Rozdzial 9. Choroby alergiczne
9.1. Patomechanizm choréb alergicznych. Anna Bodzenta-£ukaszyk
9.2. Diagnostyka chordb alergicznych. Jerzy Kruszewski

Ogolne zasady diagnostyki chordb alergicznych
Testy skorne
Punktowe testy skorne
Testy $rodskorne
Naskorkowe testy ptatkowe
Oznaczanie catkowitych i alergenowo swoistych IgE w surowicy

9.3. Leczenie choréb alergicznych. Jerzy Kruszewski

Ograniczanie narazenia na alergen
Zalecenia majace na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia choroby
alergicznej
Zalecenia ograniczania narazenia na alergeny wziewne w profilaktyce wtornej chorob
alergicznych
Immunoterapia alergenowa
Farmakoterapia chorob alergicznych
Adrenalina
Beta-mimetyki
Alfa-mimetyki
Leki przeciwcholinergiczne
Leki przeciwhistaminowe
Leki stabilizujace komorki tuczne
Metyloksantyny
Leki przeciwleukotrienowe
Glikokortykosteroidy
Leki immunomodulujace

9.4. Kliniczne postacie chordb alergicznych
9.4.1. Anafilaksja, wstrzas anafilaktyczny. Jerzy Kruszewski
Przyczyny
Patogeneza
Obraz kliniczny
Leczenie wstrzasu anafilaktycznego

9.4.2. Obrzgk naczynioruchowy Quinckego. Jerzy Kruszewski

9.4.3. Alergiczny niezyt nosa. Anna Bodzenta-Zukaszyk
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Wystepowanie
Patogeneza ANN
Diagnostyka
Leczenie

9.4.4. Astma. Iwona Rzymowska-Grzelewska
Wystepowanie
Patogeneza astmy
Czynniki ryzyka i genetyczna predyspozycja do rozwoju astmy
Podziat astmy i diagnostyka
Badania czynno$ciowe pluc
Diagnostyka alergologiczna
Stopnie cigzko$ci astmy
Leczenie
Szczegolne postaci astmy

9.4.5. Alergia na leki. Marek Jutel
Czynniki ryzyka
Mechanizmy alergii na leki
Objawy
Reakcje anafilaktyczne
Diagnostyka alergii na leki
Zapobieganie i leczenie

9.4.6. Alergia na jad owadow. Anna Bodzenta-£ukaszyk
Epidemiologia
Patogeneza
Obraz kliniczny i diagnostyka
Leczenie

9.4.7. Choroby alergiczne skory. lwona Rzymowska-Grzelewska
Pokrzywka

Atopowe zapalenie skory

9.4.8. Alergia zawodowa. Marek Jutel
Postacie kliniczne w alergii zawodowej

Rozdzial 10. Choroby zakzne i niedoborow immunologicznych
10.1. Zakazenie HIV — epidemiologia. Anna Boron-Kaczmarska
Przebieg kliniczny zakazenia HIV. Magdalena Leszczyszyn-Pynka
Diagnostyka zakazenia HIV. Anita Wnuk

Markery diagnostyczne zakazenia wirusem HIV
Techniki wykrywajace obecnos¢ wirusa
Podsumowanie

Leczenie antyretrowirusowe. Dorota Bander

10.2. Wirusowe zapalenia watroby. Janusz Cianciara

619
619
620
620

621
622
622
622
623
623
623
624
625
625

626
626
627
627
627
628
629

629
629
630
630
630

630
630
632

633
633

637
637
639
643
643
646
647
647

651



Wirusowe zapalenie watroby typu A
Drogi zakazenia
Sytuacja epidemiczna zakazen HAV w Polsce
Diagnostyka zakazenia HAV
Przebieg kliniczny
Wirusowe zapalenie watroby typu B
Sytuacja epidemiczna zakazenia HBV w Polsce
Drogi zakazenia HBV
Diagnostyka zakazenia HBV
Ostre wirusowe zapalenie watroby typu B
Nadostre zapalenie watroby (hepatitis fulminans)
Nosicielstwo HBsAg
Przewlekle zapalenie watroby typu B (PZW B)
Marsko$¢ watroby i pierwotny rak watrobowokomoérkowy
Choroby pozawatrobowe zwigzane z zakazeniem HBV
Wirusowe zapalenie watroby typu C
Genotypy HCV
Sytuacja epidemiologiczna na $wiecie i w Polsce
Drogi zakazenia
Diagnostyka zakazenia HCV
Ostre wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C)
Przewlekle zapalenie watroby typu C (PZW C)
Marsko$¢ watroby i1 pierwotny rak watrobowokomoérkowy
Objawy pozawatrobowe zwigzane z zakazeniem HCV

10.3. Leczenie wirusowych zapalen watroby. Janusz Cianciara

Leczenie ostrego wirusowego zapalenia watroby typu A, B1 C
Leczenie przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu B i typu C
Leczenie przewleklego zapalenia watroby typu B (PZW B)
Leczenie chorych z marsko$cia pozapalng watroby (HBsAg+)
Leczenie przewlektego zapalenia watroby typu C (PZW C)
Leczenie marsko$ci watroby zwigzanej z zakazeniem HCV
Objawy uboczne zwigzane z leczeniem IFN alfa 1 rybawiryna

10.4. Profilaktyka zakazen wirusami hepatotropowymi. Malgorzata Pawtowska, Waldemar
Halota

Profilaktyka zakazen HAV
Profilaktyka zakazen HBV
Profilaktyka poekspozycyjna
Profilaktyka zakazeh HCV
Zapobieganie zawodowym zakazeniom pracownikow ochrony zdrowia

10.5. Inne choroby zakaZne

Posocznica jako przyktad zespotu ogolnoustrojowej reakcji zapalnej (SIRS). Patryk
Smolinski, Andrzej Gladysz
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Biegunki zakazne. Marcin Czarnecki, Andrzej Gladysz
Diagnostyka i leczenie
Egzotoksemie. Aleksandra Szymczak, Andrzej Gladysz
Tezec
Zatrucie jadem kietbasianym (botulizm)
Btonica
Choroby wysypkowe. Katarzyna Fleischer, Andrzej Gladysz
Zakazenia EBV. Mononukleoza zakazna. Sylwia Serafinska, Andrzej Gladysz
Cytomegalia. Monika Pazgan-Simon, Andrzej Gfadysz
Choroby zakazne — nowe zagrozenia. Sylwia Serafinska, Andrzej Gladysz
Goraczki krwotoczne
Wirus zachodniego Nilu
Ptasia grypa
Zakazenia zaktadowe. Weronika Rymer, Andrzej Gladys:z
Definicje
Epidemiologia
Etiologia
Zrodto i drogi szerzenia si¢ zakazen
Kliniczne postacie zakazen zaktadowych
Zapobieganie zakazeniom zakladowym

Rozdzial 11. Choroby pasozytnicze - parazytozy
11.1. Czgsé¢ ogdlna. Danuta Prokopowicz

11.2. Czg$¢ szczegdlowa
11.2.1. Balantidioza — szparkoszyca. Danuta Prokopowicz
11.2.2. Filariozy. Danuta Prokopowicz, Magdalena A. Rogalska
11.2.3. Giardioza. Danuta Prokopowicz, Magdalena A. Rogalska
11.2.4. Glistnica — askarioza. Danuta Prokopowicz
11.2.5. Izosporoza. Danuta Prokopowicz
11.2.6. Kapilarioza jelitowa. Danuta Prokopowicz
11.2.7. Kryptosporydioza. Danuta Prokopowicz
11.2.8. Leiszmaniozy. Danuta Prokopowicz
11.2.9. Motylica watrobowa — fascjoloza. Danuta Prokopowicz
11.2.10. Owsica. Danuta Prokopowicz
11.2.11. Petzakowica. Danuta Prokopowicz, Magdalena A. Rogalska
11.2.12. Rzgsistkowica. Danuta Prokopowicz
11.2.13. Schistosomatozy. Danuta Prokopowicz
11.2.14. Swierzb. Danuta Prokopowicz
11.2.15. Tasiemczyce. Danuta Prokopowicz, Magdalena A. Rogalska
11.2.16. Tegoryjcowatos¢ dwunastnicy. Danuta Prokopowicz
11.2.17. Toksoplazmoza. Danuta Prokopowicz, Magdalena A. Rogalska
11.2.8. Trypanosomozy. Danuta Prokopowicz
11.2.19. Wegorczyca. Danuta Prokopowicz
11.2.20. Wiosogtowczyca. Danuta Prokopowicz
11.2.21. Wiosnica. Danuta Prokopowicz, Magdalena A. Rogalska
11.2.22. Wszawica. Danuta Prokopowicz
11.2.23. Zimnica — malaria. Danuta Prokopowicz, Magdalena A. Rogalska
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Rozdzial 12. Ostre zatrucia. Janusz Pach

Podstawowe pojecia z zakresu toksykologii
Organizacja leczenia ostrych zatru¢ w Polsce
Zasady rozpoznawania ostrych zatru¢

Ogolne zasady postepowania w ostrych zatruciach

Wazniejsze zabiegi ratownicze stosowane w ostrych zatruciach

Plukanie zotadka
Odtrutki nieswoiste
Zatrucia lekami
Leki nasenne, uspokajajace i przeciwlekowe
Pochodne kwasu barbiturowego (barbiturany)
Pochodne benzodiazepiny
Leki neuroleptyczne
Leki przeciwdepresyjne
Leki nasercowe
Blokery kanatu wapniowego
Niesteroidowe leki przeciwzapalne, leki przeciwbolowe
Leki psychostymulujace
Narkotyki
Alkohole
Rozpuszczalniki organiczne
Srodki czyszczace do uzytku domowego
Srodki dezynfekujace
Srodki do mycia naczyn
Gazy duszace
Tlenek wegla (CO)
Cyjanowodor (kwas pruski) i cyjanki
Gazy draznigce
Chlor
Fluor
Fosgen
Substancje zrace (kwasy, zasady)
Metale ciezkie i ich sole
Otow
Czteroetylek otowiu
Rtgé
Kadm
Tal
Insektycydy ($rodki owadobojcze)
Insektycydy fosforoorganiczne
Grzyby trujace
Trucizny pochodzenia roslinnego
Rosliny doniczkowe
Pokrzyk wilcza jagoda (wilcza jagoda)
Lulek czarny (lulek jadowity, szalej czarny)
Bielun dziedzierzawa
Konwalia majowa
Cis pospolity
Wawrzynek wilczetyko
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Dziki bez czarny
Racznik pospolity (Ricinus communis L.)
Jady zwierzece
Zatrucia spowodowane przez owady
Zatrucia spowodowane ukaszeniem zmii zygzakowatej
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