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Przedmowa
Wstep
Rozdziat 1. Okres prenatalny
(oprac. Dorota Kornas-Biela)
1.1. Pierwszy trymestr rozwoju
1.1.1. Rozwdj fizyczny
1.1.2. Ksztaltowanie si¢ uktadu nerwowego i jego wspotpracy z uktadem migsniowym
1.2. Drugi trymestr rozwoju
1.2.1. Rozwoj fizyczny
1.2.2. Umiejetnosci psychoruchowe
1.2.3. Rozwoj zmystow
1.3. Trzeci trymestr rozwoju
1.3.1. Rozwdj fizyczny
1.3.2. Stany behawioralne
1.3.3. Rozwoj zmystow
1.4. Nabywanie indywidualnych cech
1.4.1. Zaleznos¢ rozwoju od piei
1.4.2. Cechy uktadu nerwowego jako podtoze indywidualnego zréznicowania w rozwoju
1.4.3. Uczenie si¢ i pamig¢ w zakresie roznych modalnosci zmystowych
1.4.4. Pamig¢ do§wiadczen emocjonalno-spotecznych
1.5. Podsumowanie
Rozdziat 2. Wcezesne dziecinstwo
(oprac. Maria Kielar-Turska i Marta Biatecka-Pikul)
2.1. Wiek niemowlgcy
2.1.1. Faza noworodka
2.1.2. Zmiany rozwojowe niemowlecia
2.2. Wiek poniemowlecy
2.2.1. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego
2.2.2. Rozw0j czynnosci poznawczych jako podstawa roéznicujacej sig aktywnosci
2.2.3. Rozwdj zabawy
2.2.4. Rozwoj mowy i komunikacji
2.2.5. Rozwoj emocjonalny i spoleczny
2.2.6. Rozwdj obrazu wlasnej osoby
2.3. Podsumowanie
Rozdziat 3. Srednie dziecinstwo. Wiek przedszkolny
(oprac. Maria Kielar-Turska)
3.1. Rozwdj somatyczny i aktywno$¢ ruchowa
3.2. Procesy poznawcze
3.2.1. Sprawnosci percepcyjne
3.2.2. Zmiany rozwojowe pamigci
3.2.3. Czynnosci mys$lowe
3.3. Rozw¢j funkcji symboliczne;j
3.3.1. Zabawa symboliczna
3.3.2. Symboliczna reprezentacja w rysunku
3.4. Dziecigce teorie umystu
3.5. Sprawnosci jezykowe i komunikacyjne
3.5.1. Stownictwo
3.5.2. Kompetencja narracyjna
3.5.3. Umiejgtnosci konwersacyjne
3.6. Rozwo6j emocjonalny
3.7. Rozwoj spoteczny
3.7.1. Poznawanie rol spolecznych w zabawie
3.7.2. Kontakty z rowiesnikami
3.7.3. Dziecigce przyjaznie
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3.7.4. Zachowania prospoleczne
3.7.5. Negatywne zachowania dziecka
3.8. Moralno$¢ dziecka
3.9. Osobowo$¢ dziecka
3.9.1.1dentyfikacja plci
3.9.2. Zdolnosci do samokontroli
3.9.3. Rozwoj obrazu wtasnej osoby
3.10. Podsumowanie
Rozdziat 4. P6zne dziecinstwo. Mtodszy wiek szkolny
(oprac. Renata Stefanska-Klar)
4.1. Ogolna charakterystyka zmian
4.2. Rozwo0j procesow poznawczych
4.2.1. Uwaga, pamig¢ i myS$lenie
4.2.2. Rozwdj rozumowania moralnego
4.3. Ksztattowanie sig sfery dziatania. Dziecko jako sprawca dziatan
4.3.1. Ogdlna charakterystyka dziatalnosci
4.3.2. Rozwdj kompetencji zwiazanych ze skutecznym dziataniem
4.3.3. Poznawcze i emocjonalne aspekty rozwoju sprawstwa i zaradnos$ci
4.4, Zmiany w do$wiadczeniach spolecznych dziecka i ich znaczenie dla rozwoju
4.4.1. Rozwdj spolecznych relacji z innymi
4.4.2. Rola grupy rowiesniczej w zyciu dziecka
4.5. Rozw0j osobowosci
4.5.1. Ksztaltowanie si¢ wtasnej podmiotowosci
4.5.2. Rozwdj mechanizmoéw regulacyjnych osobowosci
4.6. Podsumowanie
Rozdziat 5. Adolescencja
(oprac. Irena Obuchowska)
5.1. Miejsce i rola adolescencji w przebiegu ludzkiego zycia
5.2. Wczesna adolescencja. Wiek dorastania

5.2.1. Fizjologiczne przemiany organizmu oraz ich konsekwencje w sferze emocji i obrazu wilasnej

osoby
5.2.2. Zmiany w zakresie czynnos$ci poznawczych
5.2.3. Rozwoj spoteczny. Interakcje z rowiesnikami i dorostymi
5.2.4. Gléwne rodzaje dziatalnosci
5.2.5. Postawy i przekonania. Ksztattowanie si¢ pogladu na swiat
5.2.6. Krystalizowanie si¢ tozsamosci. Akceptacja wtasnej plci
5.3. Pdzna adolescencja. Wiek mlodzienczy
5.3.1. Stabilizacja uczuciowa. Rozbudowa zwiazkow interpersonalnych. Erotyzm
mlodzienczy
5.3.2. Ksztaltowanie si¢ autonomii moralnej. Wartos$ci egzystencjalne. Roéznicowanie si¢
$wiatopogladu
5.3.3. Aktywnos$¢ spoteczna i polityczna. Orientacje spoleczne mtodziezy. Poczatek
profesjonalizacji
5.3.4. Wypetnianie zadan rozwojowych adolescencji
5.4. Podsumowanie
Rozdziat 6. Wczesna dorostosé
(oprac. Ewa Gurba)
6.1. Wkraczanie w dorosto$¢
6.1.1. Prog dorostosci
6.1.2. Zadanie rozwojowe okresu wczesnej dorostosci
6.2. Rozwoj fizyczny
6.2.1. Zmiany w obrebie ciala i w wydolnosci organizmu
6.2.2. Narzady zmystow
6.2.3. Zmiany fizjologiczne pod wplywem stresu
6.3. Rozwoj poznawczy
6.3.1. Ksztaltowanie si¢ nowych wtasnosci myslenia
6.3.2. Relatywizm w mysleniu mtodych dorostych



6.3.3. Struktury dialektyczne jako kategoria opisu my$lenia postformalnego
6.3.4. Odkrywanie problemow jako wtasno$¢ myslenia postformalnego
6.3.5. Operacje systemowe, metasystemowe i paradygmatyczne istota mys$lenia
postformalnego
6.3.6. Ksztaltowanie si¢ regulacji intersystemowych i autonomicznych jako warunek
dorostego zycia
6.4. Rozwoj spoteczny
6.4.1. Zatozenie rodziny jako jedno z gtéwnych zadan wczesnej dorostosci
6.4.2. Podjecie pracy zawodowej
6.4.3. Specyfika rozwoju spotecznego kobiet i mgzczyzn
6.4.4. Myslenie mlodych dorostych o wartosciach
6.5. Zmiany w osobowosci
6.6. Podsumowanie
Rozdziat 7. Srednia dorostos¢. Wiek $redni
(oprac. Marian Olejnik)
7.1. Zmiany fizyczne i fizjologiczne
7.1.1. Funkcje czuciowe
7.1.2. Funkcje psychomotoryczne
7.1.3. Ogolny stan zdrowia
7.2. Rozwoj zaangazowania w pracg¢ zawodowa
7.2.1. Stres w pracy
7.2.2. Pozbawienie pracy
7.2.3. Zmiana pracy
7.2.3. Osiaganie mistrzostwa
7.3. Aktywno$¢ w spotecznych rolach rodzinnych
7.3.1. Fazy zycia rodzinnego
7.3.2. Opieka nad starzejacymi si¢ rodzicami
7.4. Zmiany w czynnosciach poznawczych
7.4.1. Rozwoj czy regres?
7.4.2. Badania poprzeczne i podtuzne nad rozwojem inteligencji
7.4.3. Badania sekwencyjne Schaiego
7.4.4. Badania eksperymentalne nad rozwojem my$lenia
7.4.5. Natura rozwoju poznawczego w dorostosci
7.4.6. Inteligencja a madrosc
7.4.7. Znaczenie wynikow badan nad rozwojem inteligencji w edukacji ludzi dorostych
7.5. Zmiany nastawienia wobec $§wiata i siebie
7.5.1. Zmiany autopercepcji i gtbwne ich wymiary
7.5.2. Kryzys $rodka zycia
7.5.3. Rozwoj perspektywy biograficznej
7.6. Podsumowanie
Rozdziat 8. P6zna dorostosé. Wiek starzenia sie
(oprac. Maria Stras-Romanowska)
8.1. Granice i kryteria okresu poznej dorostosci
8.2. Biologiczny wymiar starzenia si¢ i starosci
8.3. Psychospoteczny wymiar starosci
8.3.1. Teorie adaptacji do staro$ci
8.4. Wymiar psychologiczno-podmiotowy
8.4.1. Zmiany w sferze percepcyjno-motoryczne;j
8.4.2. Zmiany w sferze pamigci i zapamigtywania
8.4.3. Zmiany w sferze intelektualne;j
8.4.4. Osobowos¢ cztowieka starego
8.5. Madro$¢ ludzi starych
8.6. Ostatni etap zycia — problem umierania i $mierci
8.7. Podsumowanie

Indeks osob
Indeks rzeczowy



