Spis tresci

Zasady wykonywania ¢wiczen leczniczych
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen i ogdlna charakterystyka ruchéw
w stawach
Cwiczenia rozluzniajace
Cwiczenia oddechowe
Cwiczenia bierne
Stawy konczyny dolnej
Stawy gtowy i kregostup
Cwiczenia wspomagane — prowadzone
Cwiczenia samowspomagane
Stawy konczyny gornej
Stawy konczyny dolnej
Rozciggania (redresje)
Stawy konczyny gornej
Stawy reki
Stawy konczyny dolnej
Cwiczenia izometryczne
Cwiczenia czynne w odcigzeniu
Miesnie dziatajace na stawy konczyny gornej
Miesnie dziatajace na stawy konczyny dolnej
Miesdnie dziatajace na kregostup
Cwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem
Miesnie dziatajace na stawy konczyny gornej
Miesnie dziatajace na stawy konczyny dolnej
Cwiczenia czynne wolne
Miesnie dziatajgce na stawy konczyny gornej
Miesnie dziatajace na stawy konczyny dolnej
Miesnie dziatajgce na stawy gtowy i kregostup



Cwiczenia czynne z oporem
Miesnie dziatajace na stawy konczyny gornej
Miesnie dziatajace na stawy konczyny dolnej
Miesnie dziatajgce na stawy gtowy i kregostup
Cwiczenia synergistyczne
Zasady prowadzenia ¢wiczen w wodzie
Cwiczenia poranne
Cwiczenia ogdlnie usprawniajace
PiSmiennictwo



