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CZESC PIERWSZA ZNACZENIE RUCHU W ONTOGENEZIE - KONCEPCJA HEALTH-RELATED FITNESS

I. Znaczenie ruchu dla funkcjonowania organizmu cztowieka - wprowadzenie do rekreacji ruchowej
Il. Ontogeneza - wiadomosci ogdlne

lIl. Rozwdj ruchowy cztowieka w ontogenezie - okresy postnatalne

IV. Ewolucja pogladdw na temat celowosci ksztattowania sprawnosci fizycznej podwaling koncepcji
health-related fitness (H-RF)

CZESC DRUGA ZWIAZKI POTRZEBNE DO PRAWIDLOWEGO FUNKCIONOWANIA ORGANIZMU -
ELEMENTY ZYWIENIA

V. Przeglad podstawowych zwigzkéw organicznych potrzebnych do budowy

i funkcjonowania organizmu cztowieka - sktadniki pokarmowe

V1. Witaminy jako sktadniki regulacyjne

CZF,S'f,‘ TRZECIA ELEMENTY FIZJOLOGII OGOLNEJ | WYSItKU FIZYCZNEGO
VII. Wysitek fizyczny - pojecie i klasyfikacja

VIII. Energetyka pracy miesniowej i pojecie wydolnosci fizycznej
IX. Elementy uktadu nerwowego i pobudliwos$é

X. Regulacja neurohormonalna

XI. Automatyzm serca oraz wptyw wysitku na uktad krgzenia
(wiadomosci podstawowe)

XIl. Podstawy termoregulacji

XIll. Zmeczenie organizmu i jego przyczyny

XIV. Podstawy treningu

XV. Trening sportowy a trening rekreacyjny

CZESC CZWARTA RUCH A ZDROWIE

XVI. Funkcja aktywnosci ruchowej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

XVII. Rekreacja ruchowa i turystyka uzdrowiskowa w stuzbie rehabilitacji. Zastosowanie wybranych
form rekreacji, jako czynnika podtrzymujgcego efekty terapeutyczne na pédZnym etapie usprawniania
leczniczego
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